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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar as alteragdes na Dimensdo Vertical de Oclusdo (DVO) de prétese total (PT), devido &
movimentagéo dos dentes artificiais, decrrente do proces de polimerizacdo, comparando o uso de mufla espedfica para
microondas e amuflaHH (mufla bimaxil ar) com atémica convencional. Foram utili zados cinco pares de PT acrili zadas por
microondas e dnco pares com a mufla HH. Padrdes metali cos em aluminio foram fixados nas regifes de molares e @ninos,
de modelos de trabalho, superiores e inferiores, substituindo s dentes artificiais e posshilit ando a obtecdo de pontos de
referéncia para @ mensuragtes. Aferiram-se as medidas no metroscdpio horizontal, nafase cea e, apds, acrili zagdo. Como
resultados, obteve-se: (1) a médiatotal das diferencas medidas entre as fases cera e acrili zada, igual a- 0,4258mm para &
PT confecdonadas por microondas e 0,0025mm para & confecdonadas com a mufla HH. Esses val ores foram empregados
para redizar a andlise etatistica por Teste z, que apresentou dferenga estatisticamente significante, na ordem de z = -
3,3463 com z critico hi-caudal de 1,9600e 95% de @mnfiaca. Ambas as témicas levaram a dteragdes dimensionais das PT
com o aumento na DVO e a mufla HH pode ser considerada um fator minimizador dessas alteraces.
PALAVRAS-CHAVE: muflas, microondas, prétese total, polimerizagdo, dimensao vertical de oclusao

INTRODUCAO

H& muito se estudam as alteragBes que ocorrem nas bases das Préteses Totais (PT) confecdonadas em
resina arilica, como, por exemplo, a contracdo (SKINNER, 1949. Esses estudos s baseiam em afericOes
guantitativas e qualitativas das modificacbes dimensionais, quer na perda ou ganho ra dimensdo vertical de
oclusdo, quer nas alteracBes que ocorrem no plano haizortal.

Por mais minuciosa que sga atécnica, no tocante a diminar tais distor¢des, sabemos que das S0
inerentes as propriedades fisico-quimicos das resinas acrili cas ativadas termicamente (RAAT) e demais materiais
utili zados.

Uma das alternativas sugeridas, na literatura, para se controlar tais alteracOes, seria autili zagdo da mufla
HH, que permite a acrili zagcdo simultanea de um par de PT (SOUZA, 1987 CUNHA, 2000. Com iss consegue-
se a compensacdo das alteracdes dimensionais pois ambas sh0 incluidas com os dentes articulados, compensando
assm suas movimentacOes. Este trabalho pretendeu comparar os resultados obtidos por Cunha (2000,
confrontando-os com a mufla especial para energia de microondhs.
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REVISAO DA LITERATURA

Kimura, Teraoka e Saito, em 1984 utilizaram a energia de microondhs, com mnuflas especificas e
compararam as diferencas na aaptabilidade das bases das PT com a polimerizacdo por banho & agua.
Observaram que as PT polimerizadas por energia de microonds apresentaram melhor adaptabili dade an relacéo
as com banho c agua.

Souza, em 1987 utilizou a mufla HH, com a finalidade de minimizar os desgjustes oclusais das PT.
Tentou compensar as alteragBes dimensionais que ocorrem na polimerizacdo, devido ao alto coeficiente de
expansao térmica, que promove alteracdo na relacdo entre os dentes. Esta técnica utiliza amontagem daos roletes
de cera e dos dentes artificiais sobre uma base de prétese definitiva, minimizando a dteragdo dmensional por
ma aaptacdo da base de prova na mucosa resili ente.

De Clerck, em 1987 utilizou a polimerizacdo por energia de microondss para avaliar e tecer
consideracfes quanto ao mecanismo de acdo desta energia nas resinas acrilicas, as muflas utili zadas, aos fornos e
protocolo da técnica. Considerou: (1) esta energia € capaz de fornecer aquecimento de forma mais homogénea
para aresing, (2) o aumento da temperatura € répido, (3) é recomendada para atécnica o uso de uma mufla
especifica.

Neson, Kotwai e Sevedge (1991) compararam as alteragdes dimensionais da DV O, utilizando um ciclo
convencional e um por energia de microonchs para polimerizar PT e puderam observar que ambos os ciclos
apresentaram alteragbes, que consideraram aceitaveis (menores que 1 mm) e ainda que o gupo do ciclo
convencional apresentou alteragdes cinco vezes menores comparados a0 gupo por energia de microondhs.
Sugeriram que as alteraces dimensionais estdo relacionadas com o processamento das resinas e que das podem
levar a um aumento da DVO.

Compagnorn et al., em 1993 estudaram a influéncia da uni&o prévia dos dentes artificiais na confecgdo
das PT, visando doservar as alteragdes de posicionamento dcs dentes no plano haizontal. Concluiram que a
fixacdo prévia ou ndo dcs dentes artificiais ndo impede a movimentacdo deles e que, durante a fase de inclusao,
ocorre movimentagdo dcs dentes, na dependéncia dotipo de ges<o utili zado.

Hara, Nakashima e Minagi, em 1996, estudaram o efeito da pressio oclusal nas ateraches
histopatol6gicas nos tecidos que suportam as préteses. Observaram  deformacdo e encurtamento da crista
epitdial do rebordo, compressio do epitélio e lamina prépria da mucosa, alteragdes inflamatorias e reabsorgoes
Ossas, que podem estar associadas com a influéncia da forca oclusal; as alteracdes histopatol0gicas observadas
neste estudo apresentaram alta correlacdo com a intensidade da pressio oclusal; pelos resultados deste estudo, foi
possve sugerir a existéncia de um limiar para reabsorcéo Gssea induzida pela pressio oclusal.

Pitta, em 1997 analisou as alteragBes oclusais que ocorrem com as PT, utilizando como comparacgéo, a
técnica de polimerizacdo em banho de agua e por energia de microondss. Verificou que tanto o méodo c
polimerizacdo utilizado como o fator polimento, podem levar a dteracBes de posicionamento dcs dentes e que
isto pode estar relacionado com as alteracfes dimensionais das PT e, ainda, que os dois méodacs apresentaram
resultados proximos.

Turano e Turano, em 1998 afirmaram que apos a polimerizacdo da resina arilica, a Dimensao Vertical
poderia aumentar e «istir uma falta de “engrenamento” dos dentes artificiais posteriores, comparados em cera e
apos a poli merizacao.

Jamani e Abuzar, em 1998 estudaram o efeito da espesaura de PT maxilares na movimentacdo dcs
dentes durante sua confeccdo. Os resultados apresentados mostraram que houve variagbes dgnificantes no
movimento dcs dentes ndomaior nas bases mais espessas em todos 0s estagios.

Rizzatti-Barbosa, em 1999 avaliou a influéncia do processamento, polimento e sorcdo de agua na
desadaptacdo do bordo posterior de PT superiores polimerizadas com energia de microondbs. Concluiu que: (1)
ap0s srem processadas, todas as amostras apresentaram desadaptacdo, (2) as amostras confecdonadas por
microonchs apresentaram neior desadaptacao.

Cunha, em 200Q avaliou a estabilidade oclusal de PT em rdacdo a DVO, utilizando das tipos de
muflas: a convencional e HH. Utili zou a técnica convencional de polimerizacdo em banho c agua a74°C por 8
horas, para anbas as muflas, e concluiu que: (1) quando se utiliza mufla convencional (monamaxilar) para
polimerizacdo de PT, alteracOes oclusais podem ocorrer, (2) devido a compensacéo das alteracfes oclusais que



ocorreram dos corpos-de-prova superiores e inferiores, quando da utili zacdo da mufla HH (bimaxilar), a DVO
manteve-se praticamente a mesma, e (3) noves estudos deveriam ser redlizados para avaliar o posicionamento
dos dentes artificiais das PT.

MATERIAL E METODOS

A partir de modeos em aluminio industrial de baixa fusdo, foram obtidos cinco pares de modeos de
trabalho, em ges pedra tipo IV, com adaptacdes (hastes metdlicas) que permitiram as medi¢des. Sobre os
modelos, com auxilio de cera rosa n° 7, foram posicionados bre as regides de molares e caninos dos arcos
superiores, quatro padrdoes metélicos representando & dentes artificiais. Foi mantido sempre um padréo de
espesaura de duas laminas (em torno e 1,4 mm) em toda a base da prétese, com excecdo do local once os
padrdes foram fixados, nesta &ea foi efetuado enceramento suficiente para reter os quatro padrées metalicos a
superficie dos modelos. Este mesmo procedimento foi repetido em todcs os model os.

As mensuracOes iniciais foram executadas com os padrfes metdlicos montados em cera e as medidas
obtidas no metroscépio haizontal (Carl Zeiss Jena, Alemanha), com resolugdo de 0,0001 im. Apds afericdo,
foram obtidos 160 pntos referentes a somatdria dos cinco pares de modelos, com 32 portos cada. As medidas
foram executadas smpre peo mesmo goerador e com o cortrole da temperatura anbiente an 22°C + 2°C, e
obtida amédia dos portos em fase cera. Os resultados foram anatados em planil ha propria.

Ap6s a mensuracdo de cada ponto, na fase cera, foram utilizadas muflas para polimerizacdo em
microondhs, para incluir cada moddo, separadamente, seguindo recomendacdes do fabricante, com ges0
comum tipo Il. Apéds a cristalizacdo do ges0, procedeu-se o isolamento da superficie do gess com isolante a
base de alginato para, em seguida, ser construida uma “boreca’ de ges pedra tipo Il sobre os dentes. Com
ges comum tipo Il a contramufla foi preenchida e mantida sob pressiio de 800 kgf/cn?, em prensa hidraulica,
até a cristalizacdo do ges. Posteriormente, foi feita aremocao da cera das muflas, no microondas (Marca LG,
Moddo MS — 108 DDA, 220v — 60Hz, Poténcia 1270W, Fregquéncia 2450 MHz, LG Eletronics da Amazénia
LTDA. Manaus, Brasil), regulado a 70% de sua poténcia por dais minutos (de acordo com especificagdo do
fabricante). Ainda com a mufla quente, foi executado oisolamento do gs em que foi incluido o moddo ra
base da mufla e do corpo deste que ficou fora da base e do ges da contramufla, com excecdo da &ea
chapeavd.

Em seguida, fez-se o preenchimento, por entulhamento, com RAAT para uso em microondss, na fase
fibrosa, misturada na propor¢do recomendada peo fabricante. Apés, a mufla foi fechada, levada a prensa
hidraulica, comprimindo-se lentamente até atingr a pressio de 1000 kgf/cm? (de acordo com especificacdes do
fabricante da RAAT). Mantendo a pressao, os parafusos foram colocados até oferecer resisténcia e a partir deste
momento, foi dado mais um quarto de volta no parafuso. Ap6s, a mufla foi colocada no prato gratério do
microonchs e submetida a polimerizacdo, obedecendo ao ciclo recomendado pelo fabricante: Primeira Fase —
Poténcia 30% por trés minutos; Segunda Fase — Poténcia 0%, por quatro minutos e Terceira Fase — Poténcia
60%, por trés minutos.

Concluido ociclo de polimerizacdo, a mufla foi lentamente resfriada &é atingr atemperatura anbiente.

A demuflagem foi realizada, tomando-se o cuidado e ndo danificar os moddos, os padrdes metélicos e nem as
hastes metali cas fixadas na parte inferior do corpo domodelo. Com auxilio de uma broca carbide de tungsténio,
adaptada aum micromotor eétrico de baixa rotacdo, foi feito o acabamento que consistiu apenas na remogéo dcs
excess de resina, obtendo-se asgm as proteses acrili zadas prortas para dericdo.

Ap6s 0 acabamento da amostra polimerizada, procedeu-se as mensuracles, que foram obtidas no
metroscopio haizontal. As medidas foram anatadas em planil ha propria.

Dos cinco pares de préteses que foram polimerizadas por energia de microondhs, 160 pntos totais
foram obtidas, 0 mesmo conseguido por Cunha (2000 com a mufla HH.

De pose dos valores aferidos na fase cera e apds polimerizacdo, pela técnica de polimerizacdo em
microondhs, foram calculadas as diferencas e comparadas com os resultados obtidos por Cunha (2000. Esses
valores permitiram identificar as variagbes ocorridas em cada uma das muflas e analisar as diferengas de uma
com relacdo a outra.

Concluido o experimento e tendo em méos os valores numéricos obtidos nas mensuragdes, eles foram
estatisticamente anali sados, submetidos ao Teste z de diferenca entre médias.



RESULTADOS

As mensuracBes dos 160 pntos, oitenta para & PT maxilares e ocitenta para & mandibulares, foram
executadas na fase de cera e apés a arili zagdo em nufla por microondss. Com estes resultados aferidos, obteve-
se a diferenca média para cada uma das dez PT, separadamente (Tabéda 1);
Tabela 1 — Diferenca média das dez préteses

MEDIASDOS MEDIASDOS

MODELOS * SUPERIORES  INFERIORES
1 10,3708 10,6806
2 10,4466 10,7016
3 10,4243 10,3356
4 10,1698 10,3855
5 10,3738 10,3688

Também foi obtida, a diferenca para os cinco pares de prétese, polimerizados em nmufla para microondas
(MM O) e distribuidas como se segue (Par | = MMO |, Par Il =MMO I, Par Il = MMO lll, Par IV —MMO —
IV, Par V — MM O V); que serviu como base para aobtencdo da média total das diferencas dos 5 pares de protese
(Tabda 2). Este valor foi usado para fazer a comparacéo com o total da diferenca média achada por CUNHA
(2000, com a muflaHH (Tabda 3).

Tabela 2 -Média total das diferencas para & MMO

PARES MM O DIFERENCAS MEDIAS

MMO | -0,5257
MMO i 05741
MMO Ili -0,3800
MMO IV 02777

‘MMO V -0,3713
MEDIA TOTAL
MMO -0,4258

Tabela 3 — Médiatotal das diferencas para & MHH, CUNHA (2000



PARES -MHH DIFERENCAS MEDIAS

MHH | 0,0144
MHH Il 0,0349
MHH Il 0,0131
MHH IV -0,0598
MHH V -0,0150

-0,0025

MEDIA TOTAL MHH

A médiatotal das diferencas paraa MM O foi de-0,4258mm, enquanto que a relatada por Cunha (2000,
com a MHH foi de —0,0025mm. Estes dados foram utili zados para executar o Teste z, que forneceu o resultado -
3,3463 permitindo cemonstrar a diferenca significativa, entrea MM O e MHH, com nive de confianca de 95%.

DISCUSSAO

A resina arilica € o material mais utili zado para aconfecgdo das bases das proteses totais (PT), e a
adaptac@o destas bases bre a mucosa do rebordo alveolar remanescente contribui para que funcgéo,
oclusdo balanceada e conforto adequados sgam obtidos (HARA; NAKASHIMA; MINAGI, 1996 TURANGO,;
TURANO, 1998 DAMIAO e al., 2001). Desta forma, a estabili dade dimensional das mesmas passa aser um
importantissmo requisito na confeccdo destes aparelhos protéticos. Phillips, em 1973 colocou, dentre outros
requisitos ideais de uma resina para uso odortol0gico: ndo sofrer expansdo, contragdo au distor¢do durante os
procedimentos de fabricacdo e, em seguida, afirmou que nenhuma resina de uso odortol6gico preenche todcs os
requisitos, incluindo ai a resina acrilica para bases de PT. Sendoas alteracfes dimensionais caracteristicas fisico-
quimicas inerentes a este material, a proposta deste trabalho foi quantificar as alteragbes no posicionamento
vertical dos dentes artificiais, durante a confecgdo das PT.

Jamani e Abuzar, em 1996 testaram a espesdira da ceroplastia e concluiram gque 0s maiores movimentos
dos dentes artificiais ocorreram na espesaura de 2,5 mme ndo ma de 1,25 mm, devido as alteragdes dimensionais
que ocorreram durante a confecgdo. Durante a fase de cera deste trabalho, tomamos o cuidado ce obter uma
espesaura uniforme e en torno ¢k 1,4 mm por toda a dea chapedvel dos moddos experimentais, ficando uma
regido mais espessa oncke foram fixados os padrées metdli cos.

De Clerck (1987 recomendau o uso de mufla especifica, quando da utilizagdo de polimerizagdo por
energia de microondss. Souza (1987, utilizou uma mufla especial, a mufla HH, pensando em minimizar os
desgjustes oclusais das PT. Cunha (2000, avaliou a estabili dade oclusal das PT, em relagdo a DVO, através da
comparagdo de duas muflas, a convencional e a HH, também com o intuito de minimizar tais alteragdes. Os
valores achados por Cunha (2000, quanto & média das diferengas totais do aumento da DVO, entre a fase de
cera e apos a polimerizagdo, utilizando a mufla HH foi de 0,0025 mm e confrontadas com os resultados deste
trabalho, que utilizou a mufla especifica para apolimerizacdo por energia de microondss, o valor obtido foi de —
0,4258mm, uma diferenca média significativa no tocante ao desajuste oclusal.

Compagnoni et al. (1993 analisaram em qual fase da confeccdo da protese ocorreu a movimentagdo dos
dentes artificiais e concluiram que @a na fase de inclusdo, na dependéncia do tipo de geso utilizado. Neste
trabalho, na fase de inclusdo dos modelos encerados, usou-se a técnica da “boneca’ de ges< pedra recobrindo &
padrdes metdli cos, estendendo-se por toda aoclusal e, apos a sua cristalizagdo, foi preenchida amufla com geso
comum, vibrando para diminar as posdveis bolhas de ar.

Nishi (1968 utilizou pea primera vez a energia por microondss para polimerizar as PT. Kimura,
Teraoka e Saito (1984 comparando a polimerizacdo por microondss e por banho ¢ &gua, observaram que a
adaptabili dade da base, confecconada por microondbs, superava & por banho c agua. Também comparando
resinas e técnicas de polimerizagdo, quanto & adaptabili dade das bases, Takamata et al. (1989 concluiram que a
pior adaptagcdo aconteceu com as convencionais e por banho de d&gua em comparacdo as por microondhs, porém
todas as resinas testadas apresentaram uma contragdo ma regido de palato. Ja Pitta (1997 comparou a técnica de
polimerizacdo por banho & &gua e microondss e avaliou que os resultados apresentaram-se muito proximos



quanto as alteracles oclusais. Takamata et al. (1989, Pitta (1997 e Arioli (1997, comparandomarcas de resinas
acrilicas e seus tipos de polimerizagdo, quanto ao posicionamento dcs dentes artificiais, concluiram que o maior
deslocamento ocorria com a resina para microonchs. Rizzatti-Barbosa (1999 concordou com Arioli (1997 que a
polimerizacdo por energia de microondss, promove maior alteracdo em comparacdo ao método convencional,
quanto a adaptabili dade da base. Entretanto, afirmou que todas as técnicas testadas apresentaram desadaptacéo.
O presente trabalho réo visou avaliar o tipo de resina e sim o tipo de mufla e indiretamente, acabou
diferenciando a forma de polimerizacao, por energia de microonchs, da técnica convencional, por banho e agua,
utili zada por Cunha (2000. Somente poderiamos ter afirmado que a varidvel, para a comparacdo dcs dados
obtidos, estava voltada somente para a mufla ou para atécnica de acrili zacdo utilizada, se ambas as muflas
fossem para 0 uso em microondhs. Quanto ao tipo de resina utili zada, foi especifica para microondhs e todas as
especificagdes técnicas recomendadas pelo fabricante, quanto ao seu uso, foram obedecidas.

Como pode ser observado, durante a confeccdo, as alteragfes que ocorrem com a resina &rilica da base
da PT, sgam contracfes e/lou expansdes, quer lineares €ou volumétricas, influem no posicionamento dcs dentes
artificiais, levandoa um desarranjo cclusal.

Tendo em vista os achados neste trabalho e, que os desajustes oclusais podem causar injUria aos tecidas
moles e duros que estdo em intimo contato com a base da PT e, ainda que obter uma ocluséo balanceada para
ese tipo de apareho reabilitador € condcdo vital para o suces do mesmo, assm como para a funcéo e
eficiéncia mastigatoria, que representa conforto ao paciente, sugere-se a remontagem das préteses para executar
0 gjuste da oclusao.

Sendo assm, analisados os resultados obtidos das mensuragtes executadas neste trabalho experimental,
confirmando um ganho da DVO ocorrida devido & movimentacdo de dementos dentais, recomendamos uma
correta remontagem das PT ap6s acrili zadas, em articuladores smi-gjustaveis, a fim de retificar parte destas
alteracdes oclusais e, ainda, sugerir noves estudos para minimiza-las.

CONCLUSAO

Dentro das condcdes deste trabalho e com os resultados obtidos, concluimos que a técnica utili zada
apresentou distor¢do vertical estatisticamente maior do que a técnica com a mufla HH, relatadas por Cunha
(2000, resultandoem aumento da DVO, porém aceitavel dentro de padrdes clinicos.

ABSTRACT

The aim of this paper was to evaluate the alterations in vertical dimension d ocdusion in complete dentures due
to artificial teeh movement during polymerization, comparing the use of specific flask for microwaves and the
HH flask by conventional technique. To do this, five pairs of complete denture were made by microwaves
technique and the results compared with those obtained by HH flask. Metallics devices smulating tegh were
placed in the areas of molars and canines in the cast, in arder to make the adequate measurements in a haorizortal
metroscopic. The measurements were dore before and after acrylization, resulting in a total of 320 mints. It was
posdble to ndice that: (1) the average of the diff erences betwean teah position before and after polymerization,
without separating complete dentures of its respective casts, has $iown the value of - 0,4258 mm for microwaves
and d 0,0025mm for HH flask technique. These values were used to accomplish the statistical analysis for a Z
test which presented a difference statistically significative, of - 3,344 with z aitical bi-caudal of 1,9600 and
95% of reability; (2) the largest increase of vertical dimension d ocdusion for microwave technique was of
1,4070 mm and d - 0,7560 mm for HH flask. Both techniques leave to dmensional alterations of complete
dentures, increasing vertical dimension, and the HH flask can be considered as a factor that allows the
minimization d these alterations.

KEY-WORDS: Flasks, Microwave, Complete Dentures, Polymerization, Vertical Dimension d Ocdusion
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