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RESUMO

O método imunoenzimético (ELISA-1gG) foi utili zado para detedtar anticorpos anti-Toxocara em 604 amostras de sangue,
coletadas em papd filtro, de escolares, funcionarios e profesres de escolas de ensino fundamental, localizadas em area
rural do municipio de Taubaté, no estado de S&o Paulo. A freqiiéncia encontrada para anticorpos contra antigenos de
excre@o-seaec@o de larvas de Toxocara canis, na populagdo estudada, foi de 67,2%, variando de 65,3 a 90,9% de acordo
com a faixa etaria. Foi observada positividade mais elevada na faixa etéria aima de 20 anos, mas ndo houve diferenca
significativa entre os ®x0s ou faixas etérias. Entre as cinco locali dades estudadas, positividade maior foi em Barreiro, com
88,8%, e menor em Monjolinho, com 39,0%. Nas demais localidades, Caieiras, Pinheirinho e Registro, os indices de
positi vidade observados foram respedivamente de 76,0, 67,2 € 63,8%. Os dados roepidemiol 6gi cos ohtidos neste trabal ho
forneceam indicagbes quanto aos altos riscos de exposi¢ao a infec@o pelo Toxocara canis da populagdo rural de Taubaté.
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INTRODUCAO

O Toxocara canis € um parasito intestinal comum de caes, sendo o hanem um hospedeiro néo habitual,
gue adauire a infec¢do por ingestdo de ovos, mas no qual o parasito néo consegue atingr a fase adulta, e as
manifestacBes clinicas da doenca sdo decorrentes da migracdo e persisténcia de larvas vivas nos tecidos,
caracterizando a sindrome da larva migrans visceral (SLMV). Varios agentes tém sido propostos como
causadores da SLMV em humanos, mas o T. canis é sem dlvida 0 agente que mais comumente se relaciona com
esta sindrome. As manifestacBes clinicas da toxocariase sdo bastante diversas e dependem de varios fatores,
como resposta imune do hespedeiro, além de nimero, padrdo de migracdo e distribuicdo das larvas nos
diferentes tecidos, sendo & mais freqlentemente afetados figado, pumao, cérebro, olhas, rim entre outros
(JACOB et al., 1987. Grande nimero de casos permanecem provavelmente ndo dagnosticados, pois as
infecgdes com nUimero reduzido ce larvas podem ser assntométicas, além das dificuldades encortradas no
diagndstico etioldgico. O exame parasitolégico de fezes € caracteristicamente negativo, pois T. canis nao
completa seu ciclo nohaomem, e a detec¢do do parasito depende de procedimentos invasivos como bidpsias, nem
sempre posdvels de serem redlizados, dependendo do @gdo atingdo. Asdm, o dagndstico da toxocariase se
baseia em dados epidemiolégicos e clinicos, estes Ultimos muito variados e pouco caracteristicos, além de
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alteracdes laboratoriais que incluem leucocitose, eosindfilia, hipergamaglobulinemia e devacdo ncs titutlos de
isohemaglutininas anti-A e anti-B (JACOB et al., 1994).

O diagndstico definitivo da toxocariase seria posdvel peo encortro da larva em tecidos do haspedeiro,
mas mesmo em bidpsia do figado, o &rgdo mais comumente afetado, este achado € raro. As limitacGes dos
métodcs parasitolégicos estimularam o desenvavimento de técnicas imundoégicas para deteccdo de anticorpos
especificos ao parasito no soro. Essas técnicas imundégicas st também importantes para o dagnéstico da
toxocariase ocular, permitindo dteccdo de anticorpos em fluidos oculares. Entre as varias metoddogas ja
descritas, a técnica de ELISA, utilizando antigeno de excregdo e secregdo ce larvas de T. canis (DE SAVIGNY;
VOLLER; WOODRUFF, 1979, é a que tan goresatado reslltadcs mais promisores quanto aos niveis de
sensibilidade e epecificidade, passando a ser largamente enpregada e aceita como padrdo para o
imunodagndstico da toxocariase (GLICKMAN; SCHANTZ; GRIEVE, 1986. No presente trabalho,
empregando-se o teste imunocenzimético ELISA, determinou-se a freqliéncia de individuos com anticorpos 1gG
cortra aitigeno e excregdo e secrecdo ce larvas de T. canis (TES), com o dojetivo de se avaliar o risco a que
estaria exposta apopulacao escolar rural do municipio de Taubaté ainfeccdo por este parasito.

MATERIAL E METODOS

Amostras de sangue: Foram coletadas, durante o primeiro semestre de 1999 em papd filtro Whatmana n°3,
cortado em tiras de 1,0 cm de largura por 10,0 cm de comprimento, e processadas de acordo com metoddoga ja
descrita (FERREIRA; CARVALHO, 1982. Para obtencdo do duato (sangue duido), correspondendo
aproximadamente a diluicdo de 1:20 do soro, pedacos com area de 1,0 cn? foram mergulhadaos e macerados em
330 pl de solugdo salina tamponada com fosfatos (SSTF), e mantidos em repouso, por 18 a 24 horas, em
refrigerador. Foram avaliadas no total 604 amostras de sangue provenientes de escolares com idade variando e
6 a 19 ancs, e de funcionarios e professores na faixa etéria entre 20 e 46 anos, residentes em cinco locali dades na
zoma rural do municipio de Taubaté Estado ¢t S&o Paulo: Barreiro (107), Caieras (100), Monjolinho (82),
Pinheirinho (58) e Registro (257). Quanto ao sexo, 311 amostras eram provenientes de indviduos do sexo
feminino e 280 masculino. Fichas epidemiolégicas incompletas ndo permitiram identificacdo do sexo de 13
indviduos. Foram incluidas no estudo, como grupo cortrole, 15 amostras de sangue, também coletadas em pape
filtro, de individuos residentes em éarea urbana do municipio de Taubaté, todos com idade acima de 20 ancs.

ELISA-IgG: Foi realizado segundo técnica ja descrita (ELEFANT et al., 200]). Para execugdo do méodag
placas de poliestireno e fundo plano (Nunc, Brand Products, Dinamarca) foram sensibili zadas com o antigeno
de excrecao-secrecdo ce larvas de T. canis (TES), na concentracdo protéca de 0,3 mg por cavidade. O euato a
1/20, obtido como j& descrito, foi diluido em meio contendo antigeno total de Ascaris suum (KANAMURA;
HOSHINO-SHIMIZU; SILVA, 1981, de modo a permitir absorcdo de anticorpos contra determinantes
antigénicos comuns e obter-se uma diluicdo final correspondente a 1/160. Utili zou-se conjugado anti-1gG-
humano-peroxidase (Sigma Chemical Company, St Louis, U.S.A) e como mistura cromdgena, peroxido e
hidrogénio e ortofenilenodamina As amostras foram ensaiadas em duplicata, tendo sido consideradas como

positivas amostras cujas médias aritméicas das leituras de absorbancia foram superiores ao limiar de
reatividade. Este foi determinado, em cada dia de reacdo, pela média aitmética das leituras de absorbancias de
oito euatos negativos, acrescida de trés desvios-padroes.

Andlise Estatistica: Os resultados obtidos pelos méodas imunddgicos foram inseridos no programa EPI-INFO,
versao 6.04 da Organizacdo Mundal de Salde (Dean et al., 1995. A partir deste programa foram calculados os
indices de positividade eos intervalos de confianca.

Aspedos éticos: O presente trabalho dteve parecer favoréavel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Taubaté (protocolo rP 057/99).

RESULT ADOS

Das 604 amostras da zoma rural examinadas, 406 foram reativas para aiticorpos corntra antigencs de
excrecdo-secrecdo de T. canis. De acordo com os dados da Tabela 1, observa-se tendéncia a nivels de
positividade sorolégca mais devados a medida que aumenta a idade dos individuos avaliadas, embora sem
significancia estatistica nas diferencas detectadas. Quando se comparam os dados para 0 grupo “>20 ancs’ da



area rural com os do gupo controle, constituidas por individuos com idade superior a 20 ancs, residentes em
area urbana do municipio, verifica-se soropreval éncia significativamente menor para esse grupo cortrole.

A Tabeda 2 mostra os dados de soroprevaléncia de acordo com a localidade de residéncia dos individuos
envavidos no estudo. A positividade para atticorpos anti-T.canis observada na populacdo residente en Barreiro
foi significativamente maior que a encontrada para Pinheirinhg  Registro e Monjolinha Ja esta dltima mostrou
soroprevaléncia significativamente menor que as demais locali dades estudadas.

Quanto ao sexo, de acordo com os dados da Tabda 3, entre os casos rologcamente positivos para T.
canis, 208 eram do sexo feminino e 192 masculino. N&o se observou diferenca significativa entre os dois $xos,
analisando-se os intervalos calculados com 95% de confianca.

Tabela 1 — Frequéncia de amostras positivas para anticorpos anti-T. canis, de acordo com a faixa etéria, entre
escolares, funcionérios e professores residentes na zomarural de Taubaté-SP,1999

FAIXA ETARIA NUmero de anostras Positividade (%)
(anos) Total Positivas (Intervalo de Confianca)

64,0

6-10 283 181 (58,0-69,5)
68,6

11-15 255 175 (625-74.2)
72,7

16- 19 55 40 (58,8-83,5)
90,9

> 20 11 10 (57.1-995)
67,2

Total 604 406 (633-70,9)
Grupo controle 15 . 6.7

(>20 anos) (0,3-34,0)

Tabela 2 — Fregléncia de amostras positivas para atticorpos anti-T. canis, de acordo com a localidade, entre
escolares, funcionérios e professores residentes na zomarural de Taubaté-SP,1999

NGmero de amostras Positividade (%)
LOCALIDADE Total Positivas (Intervalo de Confianca)

. 88,8

Barreiro 107 95 (80,9-93,8)
o 76,0

Caieiras 100 76 (66,2-83,7)
o 39,0

M onjolinho 82 32 (28,6-50,4)

Pinheirinho 58 39 (53,5-78,6)
. 63,8

Registro 257 164 (57,6-69,6)
67,2

Total 604 406 (63,3-70,9)
Grupo controle 15 1 6.7

(Zona urbana) (0,3-34,0)



Tabela 3 - Fregliéncia de amostras positivas para anticorpos anti-T. canis, de acordo com o sexo, entre escolares,
funcionarios e profesores residentes na zona rural de Taubaté-SP, 1999

SEXO NUmero de Amostras Positividade (%)
Total Positivas (Intervalo de Confianca)
66,9
F 311 208 (61.3-72,0)
68,6
M 280 192 (627-73.9)
67,7
Total 591 400 (637-71,4)
DISCUSSAO

No presente trabalho, foi redlizado um inquérito soroepidemiolégico para avaliar a freqliéncia de
indviduos com anticorpos anti-Toxacara canis em uma populacdo rural de Taubaté. Ovos de T. canis tém sido
encontrados, contaminando o solo, mais freglientemente que ovos de outros ascarideos, e a ingestédo de ovos
larvados de Toxocara canis constitui uma das principais causas de larva migrans visceral no hanem. No Brasil,
arbora anda néo bam estabdecidas as taxas de infecgio dhs popuages em gard, € eidate a presanca de fatores essndais para a
ocorréndia da doenca como 0 gande ndmero e caes infectadcs e a frepliante cortaminac@o des las com ovas do parasito, como ja
damordradcs par outras autores (CHIEFH; MULLER, 1976 DUWEL g al., 1984 FERREIRA; OLIVEIRA; CAMILO-COURA,
1986. SGo poucos os trabalhos no Brasil que relatam resultados de estudos soroepidemiolégicos para a
toxocariase. Chieffi et al. (1990, estudando cinco municipios no Estado e S&o Paulo (S&o Paulo, Campinas,
Santos, Marilia e Presidente Prudente), encontraram positividade de 3,6%. Morera-Silva et al. (1998, em
Vitéria, ES, detectaram 39% de positividade para aticorpos anti-Toxocara quando investigaram criancas
internadas em um hospital infantil da cidade. Alderete (2000, avaliando escolares do subdistrito do Butantd em
S&o Paulo, encontrou soropoasitividade de 38,8%.

As positividades encontradas na populacéo rural de Taubaté, de 67,2% no total das amostras e 65,3% em
criancas com idade entre 6 e 10 ancs, mostram uma necessdade de se avaliar os dados epidemiolégicos, como
contato com cées, geofagia e graus de contaminacdo da populacdo canina e do solo. Quando se compara a
soropositividade de 90,9%, observada no gupo com idade superior a 20 anos, constituido principalmente por
funcionarios das escolas rurais estudadas, com a de 6,7%, encontrada entre individuos de mesma faixa etaria
residentes em zona urbana do municipio, pode-se sugerir 0 alto grau de eposicao da populacdo rural aos ovos
do T. canis. Apesar de todas as amostras terem sido submetidas a ebsor¢éo com extrato antigénico de A. suum,
ndo € posdvel descartar reagBes cruzadas com outras parasitoses, freglientes na populacdo avaliada, como
detectadas em inquérito coproparasitoldgico. Em levantamento realizado em 1998 os indices de positividade
para hdmintos variaram, de acordo com a localidade, de 8,1% (Caidras) a 26,2% (Pinherinhg). Das cinco
localidades rurais estudadas, a de Barreiro foi a que apresentou uma fregqliéncia estatisticamente mais elevada de
anticorpos anti-Toxocara (88,8%), enquanto Monjolinho apresentou a menor soropositividade (39,0%). No
entanto, de acordo com os dados do inquérito coproparasitologico de 1998 essas duas locali dades apresentaram
indces de positividade para hemintos bastante comparavels, como 150% e 14,7%, respectivamente para
Barreiro e Monjolinha Os dados apresentados no presente trabalho fornecem indicagcBes quanto aos diferentes
padrdes de contato com o parasito e sugerem a necessdade de continuidade deste estudo, ampliando-se as areas
a serem pesquisadas. Estudos mais detalhados das variaveis ambientais e sociais poderdo contribuir para o
mehar entendmento dcs fatores de risco envavidos na transmissio do parasito nes diferentes localidades rurais
e auxili ar no controle da toxocariase no municipio de Taubaté.



ABSTRACT

The immunoenzymatic method (ELISA-1gG) was used to detect anti-Toxocara antibodies in 604 Hood samples
on filter papers collected from students, employees and teachers of elementary schods in a rural area of the
municipality of Taubaté, S8o Paulo State, Brazil. The frequency of antibodes against Toxocara canis excretory-
secretory antigens, in the studied population, was 67.2%, ranging from 65.3 to 90.9% according to the group age.
The higher positivity rate was observed with the people who are more than 20 years old, but the diff erences were
nat significant by sex and age. Among the five studied localities, prevalence of positive samples was higher in
Barreiro, with 88.8%, and lower in Monjolinhg with 39.0%. In aher localities, Caidras, Pinharinho and
Registro, the positivity rates were respectively 76.0, 67.2 and 63.8%. The soroepidemiological data obtained in
this paper indcate a high risk of exposition to Toxocara canis infection d the population living in the rural area
of Taubaté.
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