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RESUMO

A populagdo total do Brasil foi estimada em 192.376.496 habitantes, 23,9% das pessoas apresentam
algum tipo de deficiéncia (45,6 milhGes). Pessoas com Necessidades Especiais (PNE) sdo as que
apresentam limita¢bes, tempordrias ou permanentes, que exijam tratamento diferenciado. Este grupo
estd protegido por leis, pela Constituicdo Federal e pela Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia. A maioria dos profissionais de Odontologia ndo estd preparada para o atendimento de
PNE, a disciplina Odontologia para PNE ndo é obrigatéria na grade curricular da graduagdo. Esta
pesquisa, realizada nos sites oficiais de drgdos publicos e instituicGes de ensino superior, avaliou a
situagdo atual da formagdo para assisténcia de PNE nas faculdades de Odontologia no Brasil. Das 221
instituicbes de ensino superior com curso de Odontologia, 56 (27,86%) oferecem a referida disciplina.
Sendo que 34 destas (60,71%) oferecem a disciplina na modalidade obrigatéria, 14 (25%) na modalidade
optativa e em 8 instituic6es a mesma ndo estd disponivel. Das instituicbes que oferecem a discipling,
27 (48,21%) o fazem de modo tedrico-prdtico, 25 (44,64%) apenas tedrico e 4 (7,14%) apenas pratico.
Ressalta-se portanto a importdncia da graduagdo em Odontologia contemplar a assisténcia a PNE de
forma tedrica e prdtica. O nimero de faculdades que abordam a disciplina é inferior a necessidade da
demanda do pais. A formacdo dos profissionais deve contemplar o assunto para o cumprimento dos
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e das determinagdes do Ministério da Satide.

PALAVRAS-CHAVE: Pessoa com necessidade especial; Graduagdo em Odontologia; Brasil.

ABSTRACT

The total population in Brazil was estimated at 192,376,496 inhabitants, in which 23.9%(45.6 million)
have some type of disability. People with Special Needs (PSN) have temporary or permanent
limitations that requires different treatment. This group is protected by the law, the Federal
Constitution and the Convention on the Rights of Persons with Disabilities, Most dental professionals
are not prepared to treat PSN, and the discipline of dentistry for PSN is not mandatory in the
undergraduate curriculum. This research was carried out through the official websites of government
agencies and higher education institutions. The objective of this research was to evaluate the current
status of training for PSN assistance in dental schools in Brazil. Of the 221 higher education institutions
with dental clinic, 56(27.86%) offer the discipline, 34 disciplines (60.71%) in the form required, 14(25%)
elective courses, eight institutions mode unavailable; 27(48.21%) theoretical and practical disciplines,
25(44.64%) only theoretical and 4(7.14%) only practical. It is important that undergraduate
contemplates theoretical and practical dental care to PNE. The number of colleges that offer Dentistry
for PNE is less than the country's demands. To fulfill the Rights of Persons with disabilities and
determinations by the Ministry of Health with respect to dental care for PNE, the training of
professionals in dentistry must consider the matter.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Satde avaliou que 10% da popula¢do de um pais é portadora de algum tipo de
deficiéncia. No Brasil aproximadamente 24,5 milhdes de pessoas, ou 14,5% da populacdo geral, apresentavam
algum tipo de incapacidade ou deficiéncia [1]. Em 2010, a popula¢&o total do Brasil foi estimada em 192.376.496
habitantes e 23,9% das pessoas apresentaram algum tipo de deficiéncia, ou seja, 45,6 milhdes [1].

Pessoas com necessidades especiais (PNE) sdo as que apresentam uma ou mais limitagdes, temporarias
ou permanentes, de ordem mental, fisica, sensorial, emocional, de crescimento ou médica, que as impecam de
serem submetidas a interven¢Ges odontoldgicas convencionais [2].

A Constituicdo Federal, desde 1988, apresenta principios gerais de politica de inclusdo de pessoas com
deficiéncia, nela constando como “promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor,
idade e quaisquer outras formas de discrimina¢do” [3]. Leis complementares de aspectos educacionais, de
incentivo a emprego, de acessibilidade e satide tém sido, desde entdo, implementadas no pais.

A Portaria n° 599/GM, de 23 de marco de 2006, que define a implanta¢do dos Centros de Especialidades
Odontoldgicas (CEO), estabelece que todo CEO deva realizar atendimento a PNE [2].

O tratado internacional, aprovado em Assembleia Geral das Na¢Ges Unidas (ONU), em dezembro de
2006, especifico para as pessoas com deficiéncia, assinado pelo Brasil em 2007 e ratificado pelo Congresso
Nacional em 2008, conhecido como Convencdo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, visa
“promover, proteger e assegurar o pleno gozo de direitos e respeito a dignidade inerente a todas as pessoas
com deficiéncia no mundo” [4].

A Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, em diferentes a¢bes, uma vez que ao
promover satde bucal as pessoas com deficiéncia, além de capacitar profissionais para atender estas pessoas
com seguranca e eficiéncia, estard assegurando o direito a saude, dignidade e vida plena a este publico.

O paciente especial se distingue dos outros ndo pela sua condi¢do de doenca bucal, uma vez que o
atendimento odontoldgico visa o restabelecimento do estado de “ndo doenca” bucal, mas por ter outras
doencas, fora da drea de atuagdo da Odontologia [5].

Guimardes, Azevedo, Solano (2006) [6] consideram que o tratamento odontoldgico de pessoas com
deficiéncia envolve a compreensdo das dificuldades especificas (motoras, falta de comunicac¢do, necessidades
odontoldgicas acumuladas, graus de limitacdo fisica, dentre outras) e inespecificas (falta de profissionais
habilitados, barreiras arquitetonicas e a superprotecdo da crianca com deficiéncia). Além do tempo despendido
em outros tratamentos de reabilitagdo paralelos ao tratamento odontoldgico [7].

O tratamento odontoldgico de PNE ha alguns anos atras era frequentemente realizado sob anestesia
geral, em ambiente hospitalar. Atualmente, gragas aos estudos dessa nova especialidade dentro da
Odontologia, cada vez mais sdo conhecidos os diversos aspectos de cada grupo de PNE, limitando-se a indica¢do
para anestesia geral aos casos onde todas as técnicas de abordagem falharem [8]. Além de a Odontologia
hospitalar poder implicar em terapéuticas mais radicais, uma vez que os procedimentos dentdrios podem
requerer consultas miltiplas [9].

Os individuos com deficiéncia tém um risco aumentado de desenvolver doengas bucais o que tem um
impacto direto e negativo sobre sua saude [7].

Essa parcela da populacdo, PNE, apesar dos avancgos e das mobilizagdes em prol do reconhecimento de
suas necessidades, ainda vem enfrentando desafios de ordem pessoal, econémica e social, entre eles, a
dificuldade no atendimento de suas necessidades de saude bucal [10].

Problemas extrinsecos como politicas governamentais, planos educativos no nivel das universidades,
correta aten¢do a saude bucal na rede publica, formacdo de equipe e servicos especializados, recursos
odontoldgicos, falta de profissionais especializados em quantidade suficiente para atender a demanda,
programas preventivos, falta de diretrizes voltadas a assisténcia de pessoas com deficiéncia, dentre outros, sdo
considerados fatores responsdveis para que a situa¢do bucal dos PNE seja deficitaria [6].

Diante das condic¢bes inerentes ao tratamento odontoldgico das PNE, o profissional, cuja formag¢do ndo
contemplou tal contelido, sente-se despreparado para dar assisténcia odontoldgica a esse grupo, o que
acarreta na dificuldade em receber o tratamento e no encaminhamento, muitas vezes desnecessario, para o
tratamento hospitalar, sob anestesia geral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pessoas com deficiéncia estdo atingindo idades cada vez mais avangadas em decorréncia dos avangos
cientificos e tecnoldgicos, entre eles da medicina, além do crescimento desta populacdo em virtude de sequelas
de acidentes automobilisticos, violéncia e acidentes vasculares encefdlicos. Assim, aumenta também a
necessidade de profissionais capacitados para a assisténcia a essa populacdo, estabelecimento de politicas
publicas efetivas e reorientagdo dos servigos de atendimento.

Na Odontologia, a formacdo de profissionais requer mais atencdo desde a gradua¢do, uma vez que a
grade curricular obrigatdria ndo contempla a disciplina de assisténcia a pessoas com deficiéncia ou necessidades
especiais [14].

ClipeOdonto — UNITAU 2013;5(1):10-5. Disponivel em periodicos.unitau.br



Vé-se uma crescente preocupagdo com esta formacdo do graduando em Odontologia nos dias de hoje,
visto que uma andlise das disciplinas de pacientes portadores de necessidades especiais nas faculdades no Brasil
em 2005 (por meio de envio de questionarios a 175 faculdades de odontologia cadastradas no CFO do Brasil, das
quais apenas 31,45% responderam) encontrou dentre as 55 faculdades que participaram da pesquisa, que 56,36%
oferecem o contetdo sobre atendimento de pacientes com necessidades especiais na graduacdo, dessas,
70,97% na modalidade obrigatdria e 29,03% na optativa, e na maioria a disciplina é ministrada na forma tedrico-
clinica, apenas 6,45% apresentam conteddo sé tedrico [11].

Esta pesquisa, realizada por meio de dados de sites de érgdos oficiais (fonte: Ministério da Educacao),
encontrou que o Brasil tem 221 instituicbes de ensino superior que oferecem o curso de gradua¢do em
Odontologia, sendo que em oito Estados, que somam 20 desses cursos, ndo consta da sua grade curricular
disciplina relativa a Odontologia para PNE. S3o estes Estados: Acre, Alagoas, Amapa, Goids, Matogrosso,
Sergipe, Roraima, Rondénia.

Nos demais Estados brasileiros, das 201 institui¢des de ensino com curso de gradua¢do em Odontologia
registradas, 56 (27,86%) apresentam oferta de disciplina relativa a Odontologia para PNE, dessas, 34 disciplinas
(60,71%) sao oferecidas na modalidade obrigatdria, 14 (25%) na modalidade optativa e em 8 instituicbes a
modalidade ndo estava disponivel, e ainda 27 (48,21%) disciplinas sdo ministradas de forma tedrico-prético, 25
(44,64%) apenas com conteudo tedrico e 4 (7,14%) apenas pratico (Quadro 1).

Quadro 1: Oferta da disciplina de Odontologia para PNE no Brasil

Instituicoes Total Conteudo Modalidade
Graduacdo em Odontologia 221 P | T | P Obrigatoria Optativa Indisponivel
Disciplina Odontologia PNE 56 27 25 | 4 34 14 8

A distribuicdo dos cursos de graduacdo em Odontologia, bem como das instituicbes que oferecem a
disciplina Odontologia para PNE variam nas diferentes regides e Estados do pais (Quadro 2 e figura 1).

Quadro 2 e figura 1: Oferta da disciplina Odontologia PNE nos Estados brasileiros (Fonte: pra-frente-
brasil-afn.blogspot.com)
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A Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais, reconhecida pelo Conselho Federal de
Odontologia, aprovada como nova especialidade pela Resolugdo 25/2002 [12] (2.* Assembleia Nacional de
Especialidades Odontoldgicas - ANEO, Manaus, 2001), estabelece caber ao especialista:

e prestar atencdo odontoldgica aos pacientes com graves distirbios de comportamento,
emocionalmente perturbados;

e prestar aten¢do odontoldgica aos pacientes que apresentam condi¢bes incapacitantes, tempordrias
ou definitivas, em nivel ambulatorial, hospitalar ou domiciliar;
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¢ aprofundar estudos e prestar aten¢do aos pacientes que apresentam problemas especiais de satide
com repercussdo na boca e estruturas anexas.

Os cursos de especializagdo em Odontologia para PNE, credenciados pelo Conselho Federal de
Odontologia [13], também tém distribui¢do irregular pelo pais e parecem insuficientes para a demanda do
publico alvo a ser assistido (Quadro 3).

Quadro 3: Cursos de Especializacdo em Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais
credenciados pelo CFO

Minas Gerais Cidade Total
Belo Horizonte 1
Juiz de Fora 1
Mato Grosso
Cuiaba 1
Pernambuco
Camaragibe 1
Rio de Janeiro
Niteroi 1
Rio de Janeiro 3
Silva Jardim 1
Valenga 1
Sao Paulo
Araraquara 1
Bauru 1
Campinas 1
Ribeirdo Preto 1
Sao Paulo 6

Ainda hd que se considerar que o nimero de profissionais que tem acesso a um curso de especializacdo,
e que dentre as especialidades escolha uma em questdo, é infinitamente menor do que o numero de
graduandos lancados no mercado de trabalho a cada ano, os quais deveriam suprir as necessidades de
tratamento odontoldgico das pessoas com necessidades especiais.

Os projetos de extensdo ligados aos cursos de graduagdo tém importante papel na formac¢do do aluno.
No caso da assisténcia odontoldgica a pessoas com necessidades especiais, esses oferecem a oportunidade do
aluno vivenciar o contato com esse publico, além dos conhecimentos tedricos e treinamento clinico adquiridos.

O quadro 4 apresenta os projetos de extensdo e suas respectivas instituicdes de ensino (fonte: site do
MEC e de cada institui¢do a partir deste) [14].

Quadro 4: Projetos de Extensdo em Odontologia PNE, institui¢do e localizagdo no Brasil.

Estado Cidade Instituicao
GO Goiania UFG - Universidade Federal de Goids
MG Belo Horizonte UFMG - Universidade Federal de Minas Gerais
MG Uberlandia UNITRI - Centro Universitdrio do Triangulo
PA Belém Universidade Federal do Para
PE Recife Universidade Federal de Pernambuco
RN Natal UnP - Universidade Potiguar
RS Canoas ULBRA - Universidade Luterana do Brasil
RS Pelotas UFPel - Universidade Federal de Pelotas
RS Porto Alegre UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
SC Lages UNIPLAC - Universidade do Planalto Catarinense
SP Araraquara UNESP - Faculdade de Odontologia
SP Mogi das Cruzes Universidade Brds Cubas
SP Presidente Prudente UNOESTE - Universidade do Oeste Paulista
SP Séo Bernardo do Campo Universidade Metodista de Sdo Paulo
SP Taubaté Unitau - Universidade de Taubaté

A literatura afirmou haver maior disposicdo e seguranga do dentista em atender pacientes com
necessidades especiais, uma vez que ja tenha vivenciado esta realidade na graduagdo [11].

Projetos de extensdo tém cumprido com exceléncia o seu papel na formagdo do aluno, que tem a
possibilidade de participar e, com o seu papel de promover a satide bucal, contribuir para a melhora do quadro
de satde geral do paciente com necessidades especiais [15].

E essencial no tratamento odontolégico de PNE o envolvimento e comprometimento dos
pais/responsaveis no planejamento das atividades juntamente com a equipe multidisciplinar na tentativa de
minimizar intervencdes futuras [9]. Resende et al. 2005 [15] consideraram a experiéncia do projeto de extens&o
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junto a outros estudantes e junto a equipe multidisciplinar, rara dentro da Faculdade de Odontologia e sempre
muito bem avaliada pelos participantes do projeto.

Projetos de extensdo universitaria com contetido tedrico-clinico de assisténcia a PNE trazem ao aluno de
Odontologia a oportunidade de formagdo no assunto, contato e vivéncia com publico em quest&o [15], assim
como cursos de especializagdo ou centros de assisténcia odontoldgica a PNE ligados as faculdades de
Odontologia.

O perfil dos pacientes que procuram um servico de assisténcia odontoldgica de referéncia a pessoas com
deficiéncia é, na maioria, de jovens e criangas com distdrbios neuroldgicos. A abordagem precoce favorece a
adesdo aos procedimentos preventivos garantindo a melhoria na qualidade de vida dessas pessoas [16].

A educacdo de pais e responsdveis é fundamental para garantir a manuten¢do necessaria, os cirurgides
dentistas devem demonstrar as técnicas de higiene, incluindo como posicionar adequadamente as pessoas com
deficiéncia para realiza¢do dos procedimentos [7].

A participa¢do num projeto de extensdo universitdria leva o aluno a estar preparado ndo sé para a
prestacdo de servicos, como também para o desenvolvimento de habitos sauddveis, tanto no trabalho de pais e
cuidadores, quanto nos préprios pacientes. Além de uma evolu¢do de sua postura critica em rela¢do a profissao
e no impacto dela sobre a doenca bucal em grupos especiais [15].

A relagdo entre cirurgido-dentista e paciente deve ser guiada pelo conceito de igualdade para todos os
seres humanos e pelos direitos humanos. Nesse sentido, o dever do profissional é pela busca do melhor para o
paciente, promovendo a satde bucal [17].

Santos e col. (2008) ressaltam a importante contribuigdo que uma clinica odontolégica para
atendimento a PNE tem oferecido ndo sé aos pacientes e seus cuidadores, mas também aos futuros
profissionais que estdo tendo a oportunidade de participar e vivenciar o seu papel de promover satde bucal a
este grupo de pessoas.

Pereira et al. em 2010 [16] enfatizaram que apenas 3% das pessoas que procuram o servi¢o especializado
em assisténcia odontoldgica para pessoas com deficiéncia sdo tratadas sob anestesia geral.

Considerando as diferentes alteragdes que apresentam os PNE, disturbios neuroldgicos, congénitos,
psicossociais, sensoriais e de dudio-comunicacdo, e sistémicos, além de deficiéncias fisicas [16], vale ressaltar
que o cardter multi ou transdisciplinar dos centros de assisténcia odontoldgica aos PNE traz uma contribui¢do
fundamental a assisténcia ampla a este grupo de pessoas, contemplando fatores importantes do seu bem estar,
além da drea comum a Odontologia, facilitando o tratamento e instruindo o aluno a atuar de forma mais
completa, promovendo satide e qualidade de vida ao paciente.

Uma vez que uma disciplina que aborde Odontologia para PNE ndo € obrigatdria na grade curricular da
graduacdo, os projetos de extensdo sdo bem vindos para que o profissional, ao entrar no mercado de trabalho,
ndo desconheca o assunto, tenha a vivéncia e assim sinta-se preparado para assistir a esse publico.

CONCLUSAO

Diante do exposto, pode-se concluir que:

- E importante que a formacdo do graduando em Odontologia contemple assisténcia aos PNE, de forma
tedrica e pratica.

- O nimero de faculdades que aborda na graduagdo, na grade curricular ou na forma de projeto de
extensdo, o conteido Odontologia para PNE é muito inferior a necessidade da demanda do pais.

- Para o cumprimento dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia e das determinagdes do Ministério da
Saude, com relagdo a assisténcia odontolégica de PNE em nosso pais, a formac¢do dos profissionais em
Odontologia deveria contemplar o assunto, ja na graduagao.
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