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RESUMO

Nos Ultimos anos, muito embora o Brasil tenha se destacado politicamente no panorama internacional, alguns
problemas de saude publica persistem de forma significativa dentre os quais as endemias de doengas
enteroparasitarias, que, em bairros de alguns municipios, mormente os menos favorecidos, permanecem em
patamares relativamente elevados. No presente estudo objetivou-se avaliar a ocorréncia de enteroparasitos em uma
populagdo humana do municipio de Cristina, Minas Gerais. O trabalho foi realizado com moradores do bairro do
Rosario e contou com auxilio dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da Estratégia Saude da Familia (ESF).
Durante visitas domiciliares, os moradores do bairro assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
responderam a um formulario composto de perguntas abertas e fechadas para levantamento de alguns fatores sdcio-
ambientais da comunidade estudada. Para coleta do material fecal foram distribuidos 167 frascos coletores e destes
111 (66%) retornaram e foram transportados ao Laboratério de Parasitologia da Universidade de Taubaté e
processados pelo método de Ritchie modificado. Das amostras processadas 41 (37%) apresentaram estruturas
evolutivas de helmintos e/ou protozoarios. Os protozoarios diagnosticados foram: Endolimax nana (24%), Entamoeba
coli (14%), Iodamoeba bustchlli (06%), Blastocystis hominis (20%) e Giardia duodenalis (06%). J& os helmintos
observados foram Strongyloides stercoralis (01%), Taenia sp. (01%) e Trichuris trichiura (01%). Frente aos resultados
obtidos pode-se concluir que alguns fatores epidemioldgicos associados com as questdes culturais, socioecondmicas e
sanitarias da populagdo do bairro do Rosario podem ter favorecido na ocorréncia de enteroparasitoses, o que traz a
necessidade do desenvolvimento de campanhas preventivas como forma de romper o ciclo vicioso de tratamento-
reinfeccdo que sobrecarrega os gastos governamentais com saude publica.

Palavras-Chave: Enteroparasitoses, Saude publica, Estratégia Saude da Familia.

ABSTRACT

In the last years, although Brazil has been politically stood out in the international panorama, some public health
problems have persisted significantly, among them the parasitic diseases’ endemia, which remains in relative high
levels, mainly in less favored neighborhoods of several counties. The present investigation aimed to evaluate the
occurrence of enteroparasitosis in a human population of Cristina municipality, in Minas Gerais state. The research was
performed among townspeople from Rosario district and counted on the help of safe community agents (SCA) from
the Family Health Strategy (FHS). During domiciliary calls, the townspeople signed an informed consent term and
answered a questionnaire with closed and open questions to survey about social and ambient factors of the studied
community. To collect the fecal materials, 167 collectors were distributed and 111 (66%) returned to the parasitology
laboratory of the University of Taubaté (UNITAU), in which they were processed by the Ritchie modified method.
Among the processed specimen, 41 presented some kind of parasite and/or commensal specie. Between the protozoa,
it was diagnosed Endolimax nana (24%), Entamoeba coli (14%), Iodamoeba butschlii (06%), Blastocystis hominis
(20%) and Giardia duodenalis (06%). On the other hand, between the helminthes, it was observed Strongyloides
stercoralis (01%), Taenia sp. (01%) and Trichuris trichiura (01%). Based on these results, we can conclude that some
epidemiological factors related with cultural, socioeconomic and sanitary aspects of the studied population might have
favored the occurrence of enteroparasitosis, raising the necessity of the development of preventive campaigns in a
manner to rupture the vicious cycle of treatment-reinfection that overloads the governmental outgoings with public
health.

Palavras-Chave: Intestinal parasites, Public Health, Family Health Strategy.

INTRODUGAO aumenta ainda mais a problematica das
As doencas parasitarias ainda hoje constituemdoencas parasitarias de transmissao fecal-oral
sérios problemas de saude publica, (FONSECA, 2010).

principalmente nos paises em desenvolvimento

onde as condicdes sociais e ambientais A ocorréncia de doengas parasitarias
corroboram para a manutencéo desses agenteselacionadas a contaminacdo do solo e da agua
junto a populagcdes humanaso NBrasil, a por excretas humanas tem mostrado reducgao
auséncia de politicas publicas em prol de umanos paises desenvolvidos. Tal fato pode estar
educacdo sanitaria e de saude eficientesrelacionado as melhorias realizadas no setor de
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saneamento, educacdo em saude e na evolugadirecionamento das politicas de Saude Publica.
do nivel socioeconémico dos individuos, Face ao exposto, o0 presente estudo teve como
entretanto nos paises em desenvolvimento objetivo verificar a mfluéncia de fatores
essas patologias ainda se mostram presentesécioambientais na ocorréncia de
(TAVARES-DIAS; GRANDINI, 1999). enteroparasitos e protozoarios comensais em
area periféerica do municipio de Cristina,
Dentre as parasitoses intestinais com maior Minas Gerais.
prevaléncia mundial encontram-se: ascariase,
tricuriase, ancilostomiase, amebiase e MATERIAL E METODOS
giardiase. No Brasil, faltam dados estatisticos O presente estudo foi realizado no bairro
gque mostrem a real prevaléncia destes Campo do Rosério localizado na regido
patdogenos, sendo a maior parte das periférica do municipio de Cristina, Sul de
informacdes decorrentes de estudos pontuaisMinas Gerais. O municipio possui 10.210
com analise de bases populacionais mal habitantes, sendo 5.955 residentes na zona
definidas, como usuarios de servicos de salde,urbana, € montanhoso, com area de 3112Km
alunos de escolas publicas e comunidadese banhado pela bacia hidrografica do Rio
urbanas carentes (FREI et al.,, 2008). Vale Grande, tendo como principal atividade
ressaltar, que até 2005, nenhum dos inquéritoseconémica a agropecuaria leiteira e cafeeira
nacionais sobre saude e nutricdo ja realizados(IBGE, 2010).
em nosso pais incluiu em seu protocolo de
investigacdo o exame parasitolégico de fezes A populacdo selecionada foi abordada, no
(BRASIL, 2005). periodo de junho a setembro de 2011, durante
visita domiciliar, com auxilio de Agentes
Em 2005, foi lancado pelo Ministério da Comunitarios de Saude (ACS) da Estratégia
Saude, o Plano Nacional de Vigilancia e Saude da Familia (ESF), sendo naquele
Controle das Enteroparasitoses, cujo objetivo momento prestados todos os esclarecimentos a
era gerar uma base de informagbOes sobrerespeito da pesquisa.
prevaléncia, morbidade e mortalidade
causadas ou associadas as infecgcbes poiO formulario para levantamento dos aspectos
agentes parasitarios. Esses dados futuramentesocioambientais foi estabelecido baseado em
seriam usados para gerar estudos analiticosinstrumento utilizado por Coélho et al. (2006)
desenhados a partir da avaliacdo sendo aplicado apos assinatura de Termo
epidemioldgica de dados registrados, visando ade Consentimento Apds Esclarecimesendo
definicdo de estratégias para o controle daseste composto por questdes abertas e fechadas
enteroparasitoses. gue versavam sobre: composicdo familiar,
condi¢cBes econdmicas e de moradia, estado de
O controle das infeccbes humanas por saude, procedéncia da agua de consumo,
enteroparasitos esta intimamente ligado a destino final do lixo, esgotamento sanitario,
resolucdo da problematica resultante da presenca de animais oportunistas, presenca de
relacdo homem-saude-ambiente, onde a animais domésticos e de criacdo. No caso da
qualidade de vida de uma populacdo familia ter filnos menores que 72 meses, foram
proporcionada por boas condicdes socio- adicionadas as seguintes questdes: contato da
econdmicas, infra-estrutura e o0 engajamento crianga com terra, geofagia e onicofagia.
comunitario sdo fundamentais para a
implantacdo, desenvolvimento e sucesso deO preenchimento do formulario foi realizado
acoOes profilaticas (HELLER, 1997). pelo pesquisador sendo as informacdes
preenchidas por domicilio. Ja o termo de
A investigacdo parasitologica aliada aos consentimento foi assinado por cada sujeito ou
inquéritos socioambientais e a busca ativa de seu responsavel legal, no caso de menores e
pacientes parasitados pode consistir em umaincapazes, ap0s esclarecimento dos métodos,
importante ferramenta para auxiliar no melhor riscos, beneficios e objetivos da pesquisa.
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Muito embora houvessem individuos n&o Dos 424 individuos residentes no bairro
alfabetizados todos sabiam assinar o nome. Campo do Rosario 250 aceitaram participar do
presente estudo. No momento das visitas
Para coleta das amostras fecais foram domiciliares 38 familias, totalizando 167
distribuidos aos participantes frascos plasticos individuos (67%) receberam os ACS e
contendo 20ml de Formalina tamponada. Os responderam ao formulario socioambiental.
mesmos foram recolhidos uma semana depoisForam dadas todas as orientagbes pertinentes
permanecendo no Posto de Atendimento para realizacdo correta da coleta das amostras,
Médico do bairro até serem transportadas aotendo sido inclusas apenas aquelas cujos
Laboratério de Parasitologia da Universidade individuos ou responsaveis concordaram em
de Taubaté. participar da pesquisa e que foram coletadas
conforme orientacdes preconizadas pelos
As amostras foram processadas pelo métodopesquisadores.
de Ritchie modificado e a leitura foi realizada
em duplicata. Os resultados Foram distribuidos 167 frascos para coleta do
coproparasitolégicos foram entregues aos material fecal e destes 111 (66%) retornaram
agentes comunitarios que apés conhecimentopara analise coproparasitoldgica. Das amostras
do médico repassavam o0s resultados aosanalisadas 41 (37%) apresentaram estruturas
participantes, em caso de positividade, o evolutivas de helmintos e/ou protozoéarios. Na
individuo parasitado foi encaminhado para Tabela lobserva-se a frequéncia de helmintos
tratamento (RITCHIE, 1949). e protozoarios comensais detectados nha
populacao estudada.
RESULTADOS

Tabela 1 - Frequéncia de helmintos e protozoantesiinais detectados em populagdo humana do
bairro do Campo do Rosério, Cristina, MG.

Frequéncia Absoluta (N)  Frequéncia Relativa (%)

PROTOZOARIOS (P) 37 33,6%
HELMINTOS + P 03 2,7%
NEGATIVOS 70 63,6%
TOTAL 110 100%

As espécies de helmintos e protozoarios poderiam influenciar no aumento da deteccéo
intestinais diagnosticadas estdo expostas nae, consequentemente, da frequéncia dos
Tabela 2. Cabe frisar que o0 método de Ritchie helmintos e protozoarios encontrados.
modificado é um método de elevada

abrangéncia, poréem ndo é especifico paraCom relacdo ao sexo dos individuos
pesquisa de determinadas formas evolutivas deparasitados, observa-se que 51% dos homens e
parasitos, dentre as quais larvas de helmintos49% das mulheres apresentaram estruturas
(Strongyloides stercoraljs e cistos de  parasitirias em suas fezes. Quanto as
protozoarios, permitindo inferir que a associacbes parasitarias observadas foi
performance concomitante de métodos mais possivel notar que 37% dos individuos
adequados para esta finalidade, tais quais oapresentaram monoparasitismo, 35%
método de Rugai e o método de Faust, biparasitismo e 28% poliparasitismo.
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Tabela 2 - Espécies de helmintos e protozoariastintis detectados em populacdo humana do
bairro do Campo do Rosério, Cristina, MG.

Espécies Frequéncia Frequéncia

P Absoluta (N) Relativa (%)
*E. nana 27 24
*E. coli 15 14
*|. bustchlli 07 06
*B. hominis 22 20
G. duodenalis 07 06
S. stercoralis 01 01
Taenia sp 01 01
T. trichiura 01 01
TOTAL 81 73

*Protozoarios comensais

Com relagéo a distribuicdo das frequiéncias de meio do formulario a fim de se tracar as

positividade de acordo com a faixa etéaria, foi caracteristicas da populacédo, péde-se observar
possivel observar que 07% das criancas entre Oque das 47 familias que responderam ao
e 5 anos de idade apresentaram algumaformulario, 26 (54%) declararam ter renda

estrutura parasitaria, por outro lado, entre os familiar de até dois salarios minimos; quanto

adultos a faixa estaria mais atingida foi acima ao grau de escolaridade, 09 (05%) eram

de 51 anos. Os resultados parasitologicos analfabetos, 111 (66%) tinham ensino

obtidos de acordo com a faixa etaria dos fundamental, 30 (18%) ensino meédio, 03

participantes estdo apresentados na Tabela 3. (02%) ensino superior e 0 restante dos

individuos ndo responderam a questao.
Apés avaliacao de parametros
socioambientais, que foram levantados por

Tabela 3 - Frequéncia de espécies diagnosticadaelagéio ao total de amostras positivas, de
acordo com a faixa etaria dos individuos do badampo do Roséario, Cristina, MG.

Faixa Etaria Frequéncia Absoluta (N) Frequéncia Reltiva (%)
Zero a 05 03 07

06 a 10 09 22

11a20 06 15

21a30 05 12

31a40 05 12

41 a 50 01 02

Acima de 51 12 30

TOTAL 41 100

Algumas questdes relacionadas aos habitos darecursos adotados em casos de doencas, dentre
populacdo em relacdo a saude da familia outros, estdo apresentados nas Tabelas 4 e 5.
como, por exemplo, uso de remédios caseiros,

Revista Biociéncias - Universidade de Taubaté 9\-h.2 - 2013 21



revista @
lociencias

Tabela 4 - Habitos em relacdo a saude dos sujdéssfamilias avaliadas, residente do bairro
Campo do Rosério, MG.

Item Tipo Individuos (n=167) Frequéncia relativa (%9
Anualmente 18 11
Realizacdo de exame Raramente 136 81
coproparasitolégico Nunca fez 13 08
. Sim 62 37
Uso de vermifugo NZo 105 63

Tabela 5 - Habitos em relacdo a saude dos sujddesfamilias avaliadas, residente do bairro
Campo do Rosério, MG.

Item Tipo Individuos Frequéncia relativa
(n=167) (%)
Posto de Saude 07 15
Farmacia 01 02
Recursos adotados enPronto Socorro 37 79
caso de doenca Municipal
Uso de remédios 02 04
caseiro

No que diz respeito aos dados relacionados aoshabitos apresentados pela populacdo infantil,
fatores relacionados ao saneamento basico,que podem favorecer a disseminacdo de
esgotamento sanitario, procedéncia da agua deparasitoses, tais informacdes estdo expostos
consumo, destino do lixo, bem como os respectivamente nas Tabelas 06 e 07.

Tabela 6 - Caracterizagdo socioambiental de 38its o bairro Campo do Rosario, Cristina, MG.

Item Tipo Individuos Frequéncia
(N=167) Relativa (%)
Agua de consumo Rede geral 145 87
Bica/Mina 22 13
Cuidados com 4gua  Nenhum 72 43
consumo Filtrada 89 53
Fervida 06 04
Destino do esgoto Rio 16 10
Rede geral 151 90
Destino do Lixo Coleta Publica 158 95
Queimado 09 05
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Tabela 7 - Distribuicdo da frequiéncia de positid@lao diagndstico coproparasitolégico no bairro
Campo do Rosério, de acordo com alguns habitogplalgcao infantil, Cristina, MG.

Habitos das Criancas Total (n) Diagndstico coproparasitolégico Positiv@g%)
Brincar na terra 16 38

Roer unhas 29 69

geofagia 03 07

Nenhum habito 06 14

Brincar na terra+ onicofagia 04 10

Brincar na terra+ roer unha 03 07

DISCUSSAO para a eliminagdo de enteroparasitos (IBGE,

O local selecionado para realizacdo do 2008).
presente estudo foi escolhido entre os demais
bairros do municipio de Cristina, Minas Gerais A frequéncia de parasitos intestinais detectada
em funcdo dos aspectos sociais e ambientaisna populacdo estudada foi de 37%, enquanto
apresentados pela populacao. gue 0s organismos comensais foram
detectados em 64% dos individuos. Visser et
Segundo Silva et al. (2010), as condi¢des al. (2011), trabalhando com populacdo humana
inadequadas de saneamento basico, periférica da cidade de Manaus (AM), com
principalmente as relacionadas com a caracteristicas socioambientais semelhantes as
gualidade da agua de consumo, colaboraobservadas em nosso estudo, detectou uma
macicamente para a manutencao de doencas dérequéncia de 44,2% de enteroparasitoses e
origem fecal nas popula¢cées humanas. 90% de organismos de comensais,
demonstrando que a presenca desses
Segundo Menezes et al. (2008), o estudo organismos em uma populacdo humana tem
epidemiologico das infeccdes parasitarias € estreita relagdo com as condi¢cdes sociais e
capaz de fornecer dados extremamente ricosambientais.
para o estabelecimento de areas de risco para a
transmissdo de parasitoses, dentre essesQOs organismos comensais detectados em nosso
destacam-se: o grau de insalubridade do meio,estudo foram:Endolimax nana Entamoeba
o nivel e a extensdo do saneamento basico decoli, lodamoeba butschilii e Blastocystis
uma regido, bem como os habitos de higiene hominis. Baptista et al. (2006) e Macedo
da populagéo estudada. Em funcgéo disso, essa$2005) em estudos realizados respectivamente
infeccbes podem ser observadas com maiorno Municipio de Paraiba do Sul-RJ e Paracatu-
frequéncia em individuos de classes sociais MG, observaram frequéncia semelhante as
baixas, com baixo grau de escolaridade e detectadas na populacdo estudada, sendo estas
higiene inadequada. 62% e 66% respectivamente.

As caracteristicas sécioambientais No presente estudo a presenca de protozodrios
identificadas com a aplicacdo do formulario comensais diagnosticados na populacédo foi

socioambiental aos individuos do bairro marcante, vale ressaltar que, embora o0s
Campo do Rosario, permitiram verificar que protozoarios comensais nao causem doenca
87% dos individuos relataram consumir agua parasitaria, a deteccdo dessas formas em
proveniente da rede de abastecimento publica.diagndsticos coproparasitolégicos pode indicar

Entretanto, cabe ressaltar que o esquema deo consumo de agua contaminada por excretas
tratamento de agua do municipio ndo humanas. Além disso, 0 mecanismo de

acompanha o padrdo de tratamento dastransmissdo desses organismos € o mesmo
grandes cidades, que neste caso € realizadaitilizado pelos protozoarios patogénicos com

somente pela adi¢cdo de cloro e flior na aguarota fecal-oral (NEVES, 2005).

coletada, sendo esta considerada ineficiente
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Segundo Neves (2005), a presenca de coproparasitologico em uma comunidade rural
protozoarios comensais em uma populacdo de Pindamonhangaba-SP, relatou 2,8% de
humana pode servir como bio-indicador das positividade para helmintos. Outros autores,
condicOes soécio-sanitarias e da contaminacdocomo Barcante et al. (2008), Alves et al.
fecal a que os individuos estdo expostos, (2003), Ferreira e Andrade (2005) tém descrito
destacando principalmente a agua de consumo.a reducdo da frequéncia desses agentes entre
Além disso, podem influir a pratica de humanos. Um dos fatores que podem estar
comportamentos inadequados, relacionadosassociados a reducdo dos niveis de
principalmente & deficiéncia na higiene dos helmintiases em popula¢cdes humanas é o0 uso
individuos com a agua de consumo e com osde drogas anti-helminticas. No presente
alimentosin natura. estudo, 37% dos entrevistados relataram a
ingestao desses medicamentos, evidenciando a
O descarte e o tratamento adequado depratica da automedicacdo sem diagnostico
material fecal reduz significativamente o0s prévio e sugerindo, a0 menos parcialmente, o
riscos de transmissdo de protozoarios e motivo pelo qual os niveis de helmintiases
helmintos intestinais de transmissdo fecal, nessa populagdo se mantém em graus
entretanto quando este descarte € realizado enrelativamente reduzidos.
fossas rudimentares ou cole¢bes hidricas
reutilizadas sem tratamento adequado, CONCLUSAO
aumenta-se  consideravelmente o risco No decorrer dos anos e particularmente em
potencial de contaminacdo da populagédo e decomunidades menos favorecidas tem-se

toda a comunidade (TONANI, 2010). observado que ha uma insipiéncia da
promocéao de saude da populacdo que, quando
O protozoario intestinal patogénicGiardia presente, segue um paradigma politico social,

duodenalis,tém sido um dos parasitos mais segundo o qual os 6rgdos de saude publica
difundidos no mundo, devido a sua rota de preconizam o tratamento antihelmintico
infeccéo e a sua facilidade de disperséo por viaindiscriminado, o que acaba muitas vezes por
hidrica. No presente estudo observamos umamascarar a realidade das condi¢des higiénico e
positividade de 06% para este protozoario, sanitarias das comunidades, bem como por
Marques, Bandeira e Quadros (2005) e induzir a um aumento da ocorréncia de
Ludwing et al. (1999) relataram uma protozooses intestinais em detrimento as
frequéncia de 8,3% e 8,7%, respectivamente, helmintiases.
corroborando com os indices obtidos no
presente estudo. Através da interpretacdo dos resultados
obtidos no presente trabalho pode-se concluir
A presenca tanto de protozoarios comensaisque ha uma tendéncia semelhante de
guanto patogénicos, nas amostras fecais doscomportamento na populagdo estudada, que
individuos que participaram do presente pode ser traduzida pela auséncia de
inquérito pode estar associada a qualidade dadeterminados habitos higiénicos e sanitérios,
agua consumida pelos mesmos, ja que 43%contrastando com a relativamente baixa
dos entrevistados relataram ndo adotar nenhumocorréncia de parasitoses observada, trazendo
cuidado com a agua de consumo, que, a tona a emergente necessidade da adocao de
conforme citado anteriormente, ndo recebe um medidas de cunho preventivo, que sdo uma
tratamento adequado para eliminacdo de importante ferramenta de controle de doencas
protozodrios intestinais de transmissao hidrica. parasitarias de veiculagdo hidrica e alimentar,
dentre as quais o planejamento e ado¢&do de um
Com relagdo a frequéncia de helmintos tratamento mais adequado da agua de
intestinais detectados na populacdo estudada,consumo, devendo estas ser eleitas como de
observamos 03% de positividade. primeira escolha, de modo a romper o ciclo
Corroborando com os resultados obtidos por vicioso tratamento-reinfeccdo, que acaba por
Pereira et al. (2011), que ao realizar inquérito
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sobrecarregar 0s gastos com salde por partgesidentes em municipios com baixo idh no norte

do poder publico.

Os dados obtidos no presente trabalho
reforcam a hipotese de que individuos

nordeste brasileiraCaderno de Saude Publicav. 23,
n.1, jan., 2010.

HELLER, L. Saneamento e Saude Brasilia:
Organizagdo Pan-Americana da Salde/Organizacédo

submetidos a condicGes precarias de existénciaMundial da Saude, 1997.

representam grupo de risco para a ocorréncia
de parasitoses intestinais.
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