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Editori

Ladeado pelas Serras do Mar e da Mantiqueira o vale do rio Paraiba do sul, que foi cami-
nho de expansao do Brasil colonia pelos Bandeirantes, € reconhecido como importante
trecho de ligacao entre os dois principais centros economico-urbanos brasileiros, que
sao as mega-cidades do Rio de Janeiro e Sao Paulo. A regiao guarda contrastes que vao
desde extensas areas preservadas do Bioma Mata Atlantica até os efeitos da urbanizacao
e industrializacao sobre seus habitantes e seus recursos naturais.

Neste contexto o nimero especial da Revista Biociéncias apresenta artigos técnico-cien-
tificos originais e diversos com enfoques que abrangem do Homem ao ambiente fisico
do Vale do Paraiba, tais como: cancer do colo uterino; marcador para doenca cardiovas-
cular; taxas de homicidios; efeito da poluicao atmosférica em plantas bioindicadoras e
na salde publica; uso de palmeiras por comunidades tradicionais; seguranca alimentar;
qualidade do mel produzido na regiao; atividade enzimatica em mudas de acai adubadas
e escoamento superficial em microbacia do rio Paraiba do Sul.

E com grande prazer que lancamos esta edicdo especial, contribuindo para disseminar
resultados praticos de pesquisas dos diferentes ramos das Biociéncias e poder promover
melhorias ao Homem e ao meio ambiente do Vale do Paraiba.

Boa Leitura!!

Simey Thury Vieira Fisch
Editora-chefe da Revista Biociéncias

—

al

Flanked by Serra do Mar and Mantiqueira, Paraiba River valley was an important way for co-
lonial Brazil as it was used by the Bandeirantes to expand territories. It is recognized as an
important connection between the two main economic urban centers in Brazil: the mega-cities
of Rio de Janeiro and Sao Paulo. The region keeps contrasts ranging from extensive preserved
areas of the Atlantic Forest biome until the effects of urbanization and industrialization on its
inhabitants and on its natural resources.

In this context, this special issue of Revista Biociéncias presents diverse technical-scientific ori-
ginal papers. Some of these papers are related to the people and to the physical environment
in Paraiba Valley, covering topics like: cervical cancer, a marker for cardiovascular disease,
homicide rates, effect of pollution bioindicators for atmospheric and public health, use of palm
trees by traditional communities, food security, quality of honey produced in the region; enzy-
me activity in acai’s seedlings and watershed runoff in the river Paraiba do Sul

It is with great pleasure that we launch this special edition, helping to disseminate practical
results of research in the various branches of Biosciences and promote improvements to people
and the environment of Paraiba Valley.

Enjoy your reading!

Simey Thury Vieira Fisch
Editor-in-Chief of the Revista Biociéncias
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Qualidade fisico-quimica do pdlen apicola
produzido no Vale do Paraiba-SP

Physico-chemical quality of the bee pollen produced in the Paraiba Valley-SP
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Valter Silva César 2

Lisa Gomes Alvareli 2
Nicholas Taborda Nordi 2
Julia Bertoletti Canella 2

Resumo

O presente trabalho teve como objetivo conhecer a qualidade fisico-quimica do pélen apicola produzi-
do no Vale do Paraiba. Foram analisadas 14 amostras de 7 diferentes municipios da regido. As andlises
fisico-quimicas foram realizadas no Laboratério de Controle de Qualidade do Centro de Estudos Apicola
da Universidade de Taubaté. Foram avaliados os indices de umidade, cinzas, proteinas, aglcares totais,
acidez livre, pH e lipideos. Quanto ao teor de umidade 85,7 % das amostras estavam em desacordo com
a legislagdo, isto indicando os desafios a serem superados nos processos de desidratagao do produto.
Quanto aos parametros de pH, lipidios, cinzas, proteinas e acidez todos estavam em concordancia com
a legislagdo vigente. Por outro lado, pode-se destacar uma caracteristica marcante encontrada no pro-
duto da regido, os altos indices de agucares totais do pdlen apicola regional que deve agregar valor ao
mesmo, o fato se da possivelmente por uma especial combinagao da flora polinifera existente no Vale do
Paraiba, abrindo lacunas a serem pesquisadas em outros estudos oportunamente conduzidos.

Palavras-chave: Pdlen apicola; controle de qualidade; apicultores do Vale do Paraiba.

Abstract

This research deals with the determination of the physico-chemical characteristics of apiary pollen
produced on “Paraiba Valley”. Fourteen samples of seven different cities were analyzed. The physical-
-chemical analyses were set at the Quality Control Laboratory of Apiary Study Center at University of
Taubaté. The indices evaluated were humity, protein, total sugars, acidity, pH and lipids. About the
humidity percentage, 85,7 % of the samples were in disagreement with the legislation, indicating the
challenges to overcome in procedures for the dehydration of the product. Regarding the parameters
of pH, lipidis, ash, protein and acidity, all were in agreement to current legislation. Still may be highli-
ghted a remarkable characteristic found in the product of the region: the high rates of bee pollen’s
total sugars, what must add value at the same and the fact happens probably due to special combina-
tion of existent polliniferous plants in the Paraiba’s Valley, opening gaps to be investigated in further
studies conducted in due course.

Key words: Bee pollen; control of quality; beekeepers Paraiba Valley.
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Introducao

Segundo a Normativa n.°03 de 19 de Janeiro
de 2001 do Ministério de Agricultura e do Abas-
tecimento (BRASIL, 2001), o pdlen apicola é re-
sultado da aglutina¢ao do poélen botanico, efetu-
ada pelas abelhas operarias, mediante néctar e
substincias salivares, que é recolhido na entrada
da colméia. O polen apicola é coletado por uma
grade de retencdo, caindo num recipiente, chama-
do coletor de pdlen (BARRETO et al., 2006). O
polen representa a maior fonte de proteinas, lipi-
deos, minerais e vitaminas para a colméia (WIE-
SE, 2000). Sua composi¢ao depende das espécies
vegetais que as abelhas visitam, e por essa razao
¢ grande a diversidade de substdncias nutritivas
contidas no polen apicola, que apresentam ina-
meros beneficios tanto para o homem quanto
para os animais.

O poélen apicola recolhido diariamente do co-
letor devera ser armazenado em freezer a uma
temperatura de — 18°C durante 48 horas, para tra-
tamento sanitario. Apds este periodo o produto
serd beneficiado acompanhando as seguintes eta-
pas: descongelamento por 12 horas sob refrigera-
¢do a 10°C; estufa de desidrata¢do por um periodo
de 8 horas sob temperatura de até 42°C; ventila-
¢do para remogao de sujidades grosseiras; limpeza
manual para remogao de sujidades residuais; re-
torno a estufa para mais 4 horas de desidratagdo e
finalmente o envase (BARRETO et al., 2006).

Segundo Sampaio (1994) a sala de beneficia-
mento devera permanecer com no maximo com
45% de umidade, para que ocorra uma secagem
eficiente do poélen apicola.

O pdlen apicola é um produto relativamente
novo que esta ganhando mercado rapidamente.
A produgao de pélen apicola no Brasil teve ini-
cio no final da década de 80, atualmente o mer-
cado favoravel ao consumo de produtos naturais,
complementares a dieta ou com propriedades te-
rapéuticas vem estimulando e promovendo essa
modalidade da cadeia produtiva apicola (BARRE-
TO et al., 2005).

De acordo com Campos et al. (1997), o polen
encontrado nas colméias, consiste de uma mistu-
ra de origens florais, distribuidos em vérios alvéo-
los e podem ser diferenciados pela coloragéo e ta-

manho. A origem floral dos aglomerados de pdlen
apresenta constituintes especificos (ALMARAZ-
-ABARCA et al., 2004).

Qualitativamente, o pdlen contém certa por-
centagem de dgua, mais ou menos importante con-
forme a analise é praticada antes ou depois da se-
cagem, efetuada em vista de sua boa conservagao.
Essa taxa oscila em média de 10 a 12% para o polen
fresco e de 4% para o poélen seco. Os lipidios em
média de 5%. As proteinas com um indice médio
de 20 %, sendo que uma grande parte se encontra
sob forma de aminoacidos (DONADIEU, 1983).

O teor de proteina é um fator nutricional im-
portante neste alimento. Marchini et al. (2006),
encontraram no més de abril de 1999 em Piracica-
ba - SP um teor minimo de proteina de 20,1%, que
pode ser comparado com mais dois resultados de
Barreto et al. (2000) em Taubaté - SP e de Almei-
da-Muradian et al. (2005) na regiao Sul do Brasil.

O poélen coletado na regido de Botucatu — SP
de agosto a novembro de 1996, apresentou ele-
vadas porcentagens de nutrientes que podem ser
utilizados como suplemento nutricional na ali-
mentac¢do humana (FUNARI et al., 2003).

Segundo Bonvehi e Jorda (1997), o pélen api-
cola possui em sua composi¢ao todos os amino-
acidos necessarios ao homem inclusive aqueles
que ndo sao sintetizados pelo organismo huma-
no, demonstrando a sua excelente capacidade de
complemento alimentar. Este complemento ali-
mentar apresenta certas caracteristicas impor-
tantes: acdo reguladora das fungdes intestinais,
aumento da taxa de hemoglobina no sangue nos
anémicos, e particularmente nas criangas, rapi-
da retomada de peso em pessoas desnutridas,
rapida retomada das for¢cas em pessoas cansa-
das, em particular nos convalescentes, estabi-
lizagdo do humor e aumento da vitalidade em
geral (DONADIEU, 1983).

O polen presente no mel pode ter um efetivo
antioxidante dos radicais livres e na inibi¢do da ati-
vidade da peroxidagao lipidica. Graos de pdlen de
diferentes origens boténicas tém capacidades antioxi-
dantes distintas (ALMARAZ-ABARCA et al., 2004).

Carpes et al. (2008), determinaram os teores
de compostos fendlicos e flavondides totais de
amostras de poélen apicola de varias localidades
da regido Sul do Brasil, avaliando também o po-
tencial antioxidante das amostras em rela¢do aos
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antioxidantes comerciais utilizados na industria de
alimentos. Aspectos quanto a qualidade microbio-
logica do produto foram estudados por Alvareli et
al. (2011), que realizaram o mapeamento microbio-
légico na rota da coleta ao beneficiamento do pé-
len apicola produzido em Canavieiras — BA, tendo
como foco principal a melhoria da sua qualidade.
Os mesmos autores verificaram que apds o treina-
mento do grupo de produtores, em boas praticas de
produgéo e processamento, a contaminag¢do micro-
bioldgica reduziu em 75% no produto.

Quanto aos aspectos mercadologicos, Petersen
et al. (2011) procuraram rastrear as possiveis vias
e formas de comercializagdo do pdlen apicola na
América Latina, encontrando o produto na forma
desidratada, misturada com mel, produtos cosmé-
ticos e concentrados na forma de 6leo essencial.

Diversas pesquisas de composi¢do fisico-
-quimica estdo sendo desenvolvidas no Brasil
como as de Barreto et al. (2005), que realizaram
o levantamento da composi¢ao e qualidade do
polen apicola proveniente de sete diferentes Es-
tados brasileiros e do Distrito Federal, reunindo
informagdes quanto a embalagem de acondicio-
namento, sujidades macro e microscopicas e mi-
crobiologia do produto. Ja Marchini et al. (2006)
determinaram a composi¢do fisico-quimica do
polen na regido de Piracicaba — SP, com o intuito
de obter dados para estudos futuros de nutrigio
de abelhas e para a tipificagdo do produto. Modro
et al. (2007) avaliaram a influéncia da composigao
floristica do polen apicola do municipio de Vigosa
- MG coletados pelas abelhas. Pinto et al. (2012)
avaliaram o perfil fisico-quimico em amostras de
polen apicola in natura e desidratado, coletadas
no municipio de Taubaté, o que possibilitou ava-
liar o efeito temporal na concentra¢do de nutrien-
tes e valor nutricional do produto.

Por ser um produto recente no mercado, de-
manda por melhorias técnicas de produgao e
processamento e o aperfeicoamento na legislagao
vigente. Em func¢ao disso, diversos estudos estdo
sendo realizados para melhorias tecnolégicas, as-
sim como o conhecimento dos efeitos bioldgicos
do pdlen apicola para sua utilizagdo, resultando
na expansao de sua comercializagdo. Na regido
escolhida para o estudo existem apicultores ini-
ciando nesta modalidade de producdo apicola
demandando por monitoramento, bem como por

informagdes sobre o referido produto. Sendo as-
sim, o objetivo do presente trabalho foi conhecer
a qualidade fisico-quimica do pdlen apicola pro-
duzido no Vale do Paraiba - SP.

Material e Métodos

Para obtencao das amostras foram contatados
os produtores de pélen apicola de 7 municipios do
Vale do Paraiba sendo eles: Tremembé, Cagapava,
Sao José dos Campos, Santo Antonio do Pinhal,
Redencao da Serra, Campos do Jordao e Sao Luis
do Paraitinga, que encaminharam 2 amostras
respectivamente da seguinte forma: pdlen apico-
la ndo processado (pdlen in natura) e de mesma
origem o polen apicola submetido ao processa-
mento (polen desidratado), totalizando 14 amos-
tras, ao Laboratério de Controle de Qualidade de
Produtos Apicolas do Centro de Estudos Apicola
da Universidade de Taubaté - CEA-UNITAU.

As amostras foram obtidas a partir do produ-
to processado e destinado ao comércio regional de
acordo com a metodologia preconizada pela legis-
lagao vigente, estando dentro do periodo de valida-
de. O periodo da safra regional é caracterizado nos
meses entre setembro de 2011 a maio de 2012.

A flora do Vale do Paraiba ao entorno dos api-
arios é caracterizada por campos antrépicos, flo-
restas plantadas, pastagens e campos de altitude.

As amostras em duplicatas foram preparadas
dando prosseguimento as analises fisico-quimicas
que seguiram a IN ° 03 do MAPA de 2001, assim
como o valor caldrico foi calculado com base na ta-
bela nutricional da RDC do MS N° 360 de 2003.

1 Analises Fisico-Quimicas

1.1 Umidade

A umidade foi determinada em balanca medi-
dora de umidade por infravermelho. Este método
pesa a amostra, antes e depois da exposi¢cao ao
infravermelho em peso constante (ALMEIDA-
-MURADIAN et al., 2012).

1.2 Proteinas

O indice protéico do poélen apicola foi obti-
do pela titulagdo indireta do nitrogénio total re-
sultante da hidroélise acida do referido produto,
método de micro kjeldalh, conforme normas do
Instituto Adolfo Lutz (PREGNOLATO, 1985).

1.3 Lipideos

Revista Biociéncias - Universidade de Taubaté
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Consiste na obteng¢do do indice de lipideos
totais com éter de petroleo por extracio em so-
xhlet, conforme normas do Instituto Adolfo Lutz
(PREGNOLATO, 1985).

1.4 Acucares Totais

Os indices de agucares totais do poélen api-
cola foram obtidos pelo método titulométrico
(Fehling), conforme normas do Instituto Adolfo
Lutz (PREGNOLATO, 1985).

1.5 Potencial Hidrogenidnico (pH)

Para a determinagdo do pH preparou-se a
amostra para leitura em potencidémetro, pds cali-
bragdo com tampdes (pH 4 e 7 ), conforme normas
do Instituto Adolfo Lutz (PREGNOLATO, 1985).

1.6 Acidez Livre

A Acidez foi determinada em dosador automa-
tico, utilizando-se NaOH 0,01N, conforme normas
do Instituto Adolfo Lutz (PREGNOLATO, 1985).

1.7 Cinzas

As Cinzas foram determinadas pelo método
gravimétrico com incineragdo das amostras em
forno Mufla a 550°C, conforme normas do Insti-
tuto Adolfo Lutz (PREGNOLATO, 1985).

Resultados e Discussao

As analises das 14 amostras de pdlen apicola
apresentaram diferencas na colora¢iao e tamanho
das bolotas de graos de pélen, em fungdo da varia-
¢do sazonal da flora apicola ocorrente no entorno
dos respectivos apiarios, demonstrando a diversida-
de da flora na regiao.

A tabela 1 fornece dados para as amostras de
poélen apicola desidratado encaminhadas pelos api-
cultores para analise no Laboratério de Controle de
Qualidade do Centro de Estudos Apicolas (CEA).

Tabela 1: Teor de umidade, pH, agticares totais, lipidios, cinzas, proteinas e acidez, valor calérico do pélen desidratado.

Umidade Aglcares Lipidios Cinzas Proteina Acidez
Amostra pH Kcal
(%) (%m/m) | (%m/m) | (%m/m) | (% m/m) mEq/kg
Al 3,8 5,5 35,2 71 2,4 15,8 150 267,9
A2 6,3 5,1 24,6 4,3 2,3 21,8 120 224,3
A3 6,8 4,8 22,2 3,5 2,0 16,9 150 187,9
A4 6,0 5,5 41,0 3,1 1,9 9,3 170 229,1
A5 5,2 5,0 33,2 2,2 2,3 15,2 150 213,4
A6 5,7 5,4 30,0 31 2,0 14,2 183 204,7
A7 6,2 5,6 24,9 2,9 2,0 11,9 170 173,3

Pela tabela 1, pode-se observar a variagdo de
umidade de 3,8 a 6,8, com média de 5,71%. 85,7%
das amostras de pdlen encontraram-se com umida-
de elevada, uma vez que um produto desidratado
deveria apresentar até no maximo 4% conforme
legislacdo vigente. Questdes como a falta de moni-
toramento dos indices de umidade no produto ao
longo do processamento leva a erros na etapa de
permanéncia do produto em desidrata¢ao. Equipa-
mentos inadequados, descalibrados, ou ganho de
umidade ao longo do processamento em ambientes

com umidade acima de 45% como recomendado
por Sampaio (1994), sao fatores importantes de vul-
nerabilidade para o produto.

Os indices de proteinas variaram de 9,3 a 21,8,
com média de 15,0% (m/m), sendo os presentes
valores préximos aos encontrados por Marchini
et al. (2006), em Piracicaba — SP, com um teor
minimo de proteina de 20,1%. Os indices protéi-
cos encontrados nas amostras de pdlen apicola
do Vale do Paraiba apresentaram um amplo es-
pectro de variacao, isto possivelmente pela varia-
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¢ao da flora apicola local conforme constatado
por Modro et al. (2007), em seus estudos sobre
a influéncia da composicao floristica do pdlen
apicola do municipio de Vigosa - MG, coletados
pelas abelhas Apis mellifera.

Quanto aos indices de agticares totais, variaram
no presente trabalho de 22,2 a 41,0, com média de
30,2% (m/m), resultados estes que acompanham os
de Barreto (2004), que trabalhando com amostras
de polen de sete estados brasileiros verificou que
os maiores indices para este pardmetro foram em
amostras da regido sudeste, mais especificamente,
do Vale do Paraiba.

Os indices de lipideos obtidos variaram de 2,2 a
7,1, com média de 3,7% (m/m) acompanhando aos
resultados de Almeida-Muradian et al. (2005) que
trabalhou com amostras de pdlen apicola da regido

Sul do pais, encontrando valores maximos de até 7%.

Quanto aos indices de cinzas de 1,9 a 2,4, com
média de 2,1% (m/m), pH de 4,8 a 5,6, com média
de 5,3 e acidez de 120 a 185, com média de 156,4
mEq/kg, encontram-se dentro dos parametros pre-
conizados pela legislagao brasileira. O indice de aci-
dez é um indicativo do frescor da amostra (BARRE-
TO, 2004), que no presente estudo indica um poélen
recém coletado e processado.

Em relagdo as calorias mostram variagdes de
Kcal de 173,3 a 267,9, com média de 214,4 valores
proximos ao ovo de galinha e a carne descritos por
Torres et al. (2000).

A tabela 2 fornece dados para as amostras de po-
len apicola in natura encaminhadas pelos apiculto-
res para analise no Laboratorio de Controle de Qua-
lidade do Centro de Estudos Apicola (CEA).

Tabela 2. Teor de umidade, pH, agucares totais, lipidios, cinzas, proteinas e acidez, valor calérico do pélen “In Natura”

Umidade Aguicares Lipidios Cinzas Proteina Acidez
Amostras pH Kcal
(%) (%m/m) | (%m/m) | (%m/m) | (%m/m) | mEq/kg
A8 18,8 4,5 24,0 4,4 2,0 19,5 125 213,6
A9 26,8 4,2 19,2 2,7 1,6 9,8 140 140,3
A10 28,9 4,0 20,3 2,7 1,7 13,1 125 157,9
All 29,0 5,3 25,7 2,4 1,7 10,3 145 165,6
Al12 23,3 4,7 26,1 2,9 1,7 13,6 100 184,9
A13 23,0 5,2 29,5 2,4 1,7 13,0 150 191,6
Al14 32,6 5,5 24,7 2,4 1,8 12,2 160 169,2

PPela tabela 2 podem-se observar os resul-
tados das analises das amostras de mesma ori-
gem utilizadas na tabela 1, porém as referidas
encontram-se na condi¢do in natura, ou seja,
poélen nao desidratado.

A umidade variou entre 18,8 a 32,6, com
média de 26,0%. Neste parametro o determi-
nado pela legislagcao é que o pdlen apicola nao
desidratado seja de no maximo 30% (BRASIL,
2001).

Os parametros de pH de 4,0 a 5,5, com mé-
dia de 4,8 e acidez de 100 a 160, com média de

135,0 mEq/kg encontram-se também dentro
das conformidades preconizadas pela legisla-
¢ao atual, isto comprovando as premissas de
Barreto (2004), quando trabalhou com vida de
prateleira do pdlen apicola que obteve indices
baixos de pH e acidez, indicando o frescor da
amostra.

Nos indices de agucares de 19,2 a 29,5, com
média de 24,2% (m/m); lipideos de 2,4 a 4,4,
com média de 2,8% (m/m) e proteinas de 9,8 a
19,5, com média de 13,1% (m/m) pode-se cons-
tatar a influéncia dos indices de umidade nas
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amostras. A quantidade de agua presente nas
amostras, maior do que no produto desidra-
tado, influencia na concentragao dos referidos
indices ao se comparar ao produto processado.

Os indices de cinzas de 1,6 a 2,0, com média
de 1,7% (m/m), também apresentaram valores
reduzidos com relagdo as amostras desidra-
tadas, reforcando a interferéncia da umidade
nos indices fisico-quimicos obtidos. Tal prer-
rogativa também foi relatada por Bastos et al.
(2003), que constatou as diferencas na compo-
si¢do fisico-quimica do produto em pdlen fres-
co e pdélen desidratado.

Uma vez mais, a condi¢do de diluir os com-
ponentes quimicos do polen apicola, é notada
entre o processo de desidratacdao e in natura.
Fator este, mais uma vez observado nos indices
de Kcal de 140,3 a 213,6, com média de 174,7,
valores menores que os indices dos produtos
desidratados.

Conclusao

Os indices de agucares, lipideos, proteinas, pH,
cinzas e acidez, do pdlen apicola obtidos en-
tre as amostras desidratadas e in natura para
a amostra de mesma origem leva a crer que a
umidade (presenga de agua) acaba por diluir
os indices fisico-quimicos se comparados aos
mesmo indices do produto desidratado. Ou-
tro destaque pode ser dado aos altos indices de
agucares do pdlen apicola desidratado, se com-
parado com amostras de outras regides do pais,
possibilitando futuramente a condugéo de pos-
siveis indica¢des geograficas do poélen apicola
do Vale do Paraiba.

Ja nos indices de umidade no pdlen apicola de-
sidratado reprovados reforcam as necessidades
de aperfeicoamento nas etapas de processamen-
to, principalmente na etapa de desidratagao.
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