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RESUMO

Neste trabalho, verificou-se a eficiéncia de quatro diferentes métodos de acabamento e polimento de amdgama, aferindo a
lisura superficial de quarenta corpos-de-prova de améd gama com um rugosimetro. Os métodos de acabamento e polimento
anali sados foram: Grupol) polimento imediato com taca de barracha em baixa rotagdo e pedra pomes e agua 15 minutos e
48 horas apds a manipulacéo; Grupo 2) polimento com taca de borracha em baixa rotacéo e pasta de pedra pomes e agua,
em seguida pasta de branco de espanha e dgua e, por Ultimo, pasta de éxido de zinco e &gua; Grupo 3) acabamento com
brocas 12 |aminas em baixa rotagdo, polimento com taga de borracha e pasta de pedra pomes e &gua, branco de espanha e
agua e Oxido de zinco e &gua; Grupo 4) acabamento com brocas 12 [&minas em baixa rotagéo e polimento usando pontas de
borrachas abrasivas na segiiéncia de marrom, verde eaaul, acompanhadas de gel lubrificante. Verificou-se que o grupo 2
obteve a lisura superficial muito inferior a dos demais; o grupo 4 resultou em melhor lisura de superficie eos grupos 1 e 3
apresentaram resultado semelhante, inferior ao grupo 4 e melhor que o grupo 2.

PALAV RAS-CHAVE: polimento em amalgama, lisura superficial.

INTRODUCAO

As restauractes de amalgama de prata tém sido um dos procedimentos mais realizados na Odortologia,
por setratar de um material defacil manipulacédo, bom desempenhoclinico e baixo custo (Graddla et al. , 1992).

Segundo Fichman (1977, uma restauracdo de amdlgama so pode receber tal denominacdo quando todcs
0s pass operatdrios foram cuidadosamente executados e quando o polimento é devidamente realizado. Polir
uma superficie metalica consiste am utili zar produtos abrasivos de granulacéo cada vez menor.

O polimento deve ser realizado no minimo 48 horas (Fichman , 1977 Nam e Castro, 1986 apés a
condensacdo do material na cavidade, em baixa rotacdo, com uma carga maxima de 1 Kg, com pressio
intermitente esob refrigeracdo, para ndo haver agressio ao (rgdo dental.

E comum observar, na Clinica Odortologica, restauracdes de amélgama sem o polimento final (Pasin e
Fichman, 1978. Os autores 0 unanimes em afirmar que uma restauracdo com a superficie polida é mencs
susceptivel a0 acimulo de placa bacteriana, apresenta menar propensdo ao deslustre e corrosdo, e reduz a
deterioracdo marginal (Pasin e Fishman, 1978 Oliveira e Garone Netto, 1988.
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O acabamento e polimento das restauracdes deve ser considerado téo importante quanto a condensacao,
escultura e brunidura; e as restauragdes 5 devem ser consideradas concluidas quando devidamente polidas
(Oliveira e Garore Netto, 1988 Graddaet al., 1992.

Para que es® pas® ds restauracbes gja executado com facilidade e com pouco gasto de tempo, o
profissonal pode utili zar o polimento imediato (Araujo et al, 1990. O polimento é dado com taca de borracha,
em baixa rotacdo e sob baixa pressio, usando-se pasta de pedra pomes ou branco de espanha, sendo executado
no “tempo ideal” (entre o final da condensacdo e o inicio do polimento), a fim de que sgam removidos excesos
marginais. |sto aumenta alongevidade das restauractes (Najm e Castro, 1986.

Este estudo werificou diferentes técnicas de acabamento e polimento de uma restauracdo de amalgama,
comparandoa lisura superficial do material.

MATERIAL E METODO

Para cada grupo de acabamento e poli mento foram utili zados dez corpos-de-prova (CP).

Os CP foram confecdonados em placas de aco inox, contendo 6 perfuragdes, cada uma. Estas
perfuracOes foram isoladas com Ce-lac (SS White). Foram utili zadas capsulas de limalha e mercirio Permite C
(SDI), triturados mecanicamente por oito segundcs e condensadaos mecanicamente.

Somente no gupo 1 foi aplicada a técnica do polimento imediato: taca de borracha (VikingKG
Sorensen) com pedra pomes (SS White) e dgua, em baixa rotacdo, 15 minutos apds o término da restauracéo e
antes da remoc¢do das CP das placas.

Em seguida, foram removidos os CP das placas, divididos em grupos, e numerados conforme o
tratamento realizado, como mostra o Quadro 1:

Quadro 1- Tratamento realizado em cada grupo

Brocas Pedra Pedra pomes Branco de Oxido & Borrachas
121aminas Pomes 48 horas Espanha Zinco abrasivas
15 minutos
Grupo 1 X X
Grupo 2 X X X
Grupo 3 X X X X
Grupo 4 X X

Ap6s 48 haras, todas os grupos foram submetidos aos sguintes tratamentos.
Grupo 1: polimento com taca de borracha em baixa rotacdo e pasta de pedra pomes e agua;
Grupo 2: polimento com taca de borracha em baixa rotacéo e pasta de pedra pomes e agua, em seguida pasta de
branco de espanha (Pason) e &gua e, por ultimo, pasta de 6xido ce zinco (SSWhite) e agua;
Grupo 3: acabamento com brocas 12 laminas (Meisinger) em baixa rotacdo, polimento com taca de borracha e
pasta de pedra pomes e &gua, branco de espanha e dgua e éxido e zinco e agua;
Grupo 4. acabamento com brocas 12 laminas em baixa rotagdo e polimento usando pontas de borrachas
abrasivas (VikingKG Sorensen) na seguéncia de marrom, verde e azul, acompanhadas de gd
lubrificante(Viking-KG Sorensen).

Foram reali zadas trés leituras de superficie an cada CP, no rugosimetro (Hommdl), e obtida uma média
dos valores.

Os resultados foram anali sados estatisticamente utili zando-se Teste ANOVA e Teste de Tukey.

RESULTADOS

Os resultados dos dados de lisura superficial em Ra sdo apresentados na Tabela 1.



Tabela 1 - Dados da lisura superficial em Ra dos quatro tratamentos.

TIPOS DE POLIMENTO
GRUPOS
| I Il vV
0,66 3,40
0,63 343 0,46 0,36
1,26 2,50 0,79 0,56
1,01 2,36 0,40 0,53
1,03 2,66 0,43 0,43
1,06 3,86 0,66 0,60
0,80 2,86 0,60 0,36
0,76 2,63 0,90 0,26
1,23 3,60 1,03 0,80
1,13 3,70 0,63 0,40
1,13 033
MEDIAS
®57 3,100 03 AB3
DESVIO-PADRAO
®29 554 263 160

Os dados obtidos apresentaram heterogeneidade en termos de variabilidade (Teste de Levene, F_, =

16,38, p = 0,000. Vimos a necessdade de redlizar uma transformacao logaritimica, para efetuar o teste da
ANOVA (Teste de Levene, F, . = 1,54; p = 0,219). Esss dados dessa forma s3o representados graficamente por

meio do dagrama Box-and-Wisker Plot (Figura 1) e por meio doGréfico da Médias (Figura 2).

Optamos pelo Box-and-Wisker Plat porque este diagrama coloca em evidéncia a metade principal da
distribuicio des valores. E geralmente nesta parte central (faixa inter-quartis: 25% a 75%) que se ecortram os
dados mais estéveis e mais importantes.

Optamos pela representacdo grafica das médias, porque o teste da ANOVA tem por objetivo dltimo
verificar se as médias diferem do ponto de vista estatistico.
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Figura 1 - Representagdo esquemética tipo Box-and-Wisker Plot para os dados de lisura superficial do
fator polimento



Podemos visualizar que os valores distribuem-se diferentemente, ou sga, 0 gupo 2 apresenta maiores
valores de lisura superficial que os demais grupos. O teste da ANOVA (F3;36 =81,89; p < 0,000 indica-ncs o
desempenho médio e difere estatisticamente, conforme nos mostra afigura 2, isto é o grupo 2 apresenta maior
vaor, ssuidopdosvadoresmédosdasgupos 1, 3e4.

Mediante o teste de comparacao multipla de Tukey (5%), verificamos que quase todas 0s grupos
diferem, quando comparados entre si, salvo cs grupos 1 e 3.

Grafico das médias
Efeito principal: Polimento para amalgama
F(gl=3; gl=36)= 81,89; p=0,000
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Figura 2 — Gréfico das médias, apds ANOVA (dados transformados), para o efeito poli mento

DISCUSSAO

O acabamento e poli mento propiciam mehor
ajuste do corntorno e oclusdo, pela remocdo dcs excess de amédlgama das margens da restauracao, evitando
fratura e valamento marginal (Busato et al.,1996. Uma restauracdo bem polida € mencs auscetivel ao acimulo
de placa bacteriana, diminui a oxidagdo e corrosdo, e mehara a degradagdo marginal (Oliveira e Garone
Netto,1988 Pasin e Fichman,1978 Sundfeld et al.,1992.

Alguns autores (Araujo e al.,199Q Dias,1987) avaliaram o polimento imediato em relacdo a outras
técnicas de polimento. Embora este procedimento réo determine superficie mais lisa, apresentou valores de
rugosidade média bem inferiores aos das amostras mente brunidas, esculpidas e alisadas. O grupo 1, que
recebeu este tipo de polimento, no presente estudo, ndo teve o mehor resultado em relacdo a lisura superficial,
porém apresentou polimento aceitédvel, 0 que, a nosD Vver, o torna indicado em casos de ndo retorno dopaciente
para polimento mediato da restauracao.

Embora o dbjetivo deste trabalho réo inclua avaliar oxidagdo superficial e degradacdo marginal do
amélgama, considerando a lisura superficial obtida pelas técnicas de acabamento e polimento propostas,
podemos afirmar que as restauractes %rédo beneficiadas, quanto a prevencao dessas conseqiiéncias negativas.

Benitez et al., 1987, num estudo in vitro da formacdo da pdicula de oxidagcdo do amalgama dental,
comparou os polimentos reali zados apds 1 hora e 24 horas da condensacdo domaterial, e concluiu que, devido a
maior lisura superficial, os niveis de oxidacdo foram menaores nos corpos-de-prova polidos ap6s 24 horas,
quando comparadas com aqueles polidos apés 1 hora. Na degradacdo marginal, segundo Sundfeld et al.,1992



os diferentes tempos de polimento também determinam melhor resultado, quando realizado apés 7 dias em
relagdo ao polimento imediato.

As técnicas de acabamento e polimento classcamente realizadas ap6s 24 haras da condensacdo do
material sdo dvididas em convencional (escovas e pastas abrasivas) e especial (portas de borrachas abrasivas)
(Busato et al.,1996 Monddli et al.,1998. No gupo 3, foi utilizado opolimento convencional, e estatisticamente
apresentou um resultado semelhante ao do gupo 1. Ja no gupo 4 foi utilizado o polimento especial e obtivemos
o melhor resultado quanto a lisura superficial, e uma maior longevidade.

Portanto, o acabamento e polimento de uma restauracdo de amalgama € imprescindivel para que a
restauracdo sga concluida e desempenhe seu papd recuperadar da funcéo do dgdo dental, promovendo a salde
bucal doindviduo.

CONCLUSOES

Mediante os resultados obtidas nos CP, podemos concluir, em relacdo a lisura de superficie:
O tratamento dado ao grupo 2 apresentou a menor lisura de superficie, em relacdo a dos demais grupos;
+ O tratamento dado ao grupo 4 obteve o mehor resultado, ou sga goresentou uma lisura superficial superior a
dos outros grupos;
» Os tratamentos efetuados nos grupos 1 e 3 apresentaram resultados melhantes.

ABSTRACT

On this gudy it was verifyed the dficiency of 4 different amalgam finishing and poli shing methods. It was read
the superficial smoathness of 40 samples with the aid o a Surface roughress measuring instruments. The
amalgam finishing and polishing methods analized were: Group 1) immediate finishing techniques with a rubber
prophy cup wsed a slow-speal handpiece and pumice paste, 15 minutes and 48 hours after the manipulation d
the material; Group 2 polishing with a rubber prophy cup used a slow-spead handpiece pumice paste, after chalk
paste and at last zinc oxide paste; Group 3 finishing with 12 - flutes finishing burs used a slow-spead handp-
iece, and polishing with a rubber prophy cup with pumice paste, after chalk paste and at last zinc oxide paste;
Group 4 finishing with 12 - flutes finishing burs used a slow-speed handpiece and polishing used rubber
polishing instruments in the sequence: brown, green and blue, with lubrificanting ¢d. Of these methods, group 2
gat much lower results of the other on above, group 4resulted in better superficial smoathnessand goups 1 and
3 showed similar results, much lower result than goup 4 and better than goup 2

KEY-WORDS: Amalgam polishing, superficial smoathness
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