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Resumo

A agua do equipo odontolégico pode servir como meio
de disseminacdao de microrganismos, uma vez que a
mangueira/linha d’agua é a segunda maior fonte de
contaminacao na odontologia, em virtude da forma-
¢ao de biofilme. O objetivo desta pesquisa foi avaliar o
nivel de contaminacao microbiana das amostras de agua
de seringas triplices (ST) e de alta rotacdo (AR), de 5
equipos odontolégicos da Clinica de Cirurgia da Facul-
dade de Odontologia de Ribeirdo Preto - USP, bem
como da agua de torneira da Clinica de Cirurgia e da
agua filtrada que abastecia esses equipos. Aproxima-
damente, 10,0ml das amostras de agua foram coletadas,
homogeneizadas, diluidas e semeadas em placas
Petrifilm™ AC (3M, St Paul, MN, USA) para a contagem
de bactérias aerébias totais e Petrifilm™ EC para
Escherichia coli e coliformes. A incubacdo foi realizada
a 35°C por 48h. Todas as amosiras de agua das ST
(126.000UFC/ml) e dos AR (56.000UFC/ml) estavam
altamente contaminadas, nao havendo diferenca esta-
tisticamente significante (p>0,05) quando o nivel de
contaminacao das aguas das ST foi comparado com as
dos AR. No entanto, as aguas da torneira e filtrada apre-
sentaram pequeno numero de bactérias aerobias to-
tais (<2UFC/ml). Ainda, em nenhuma amostra foi de-
tectada E.coli e coliformes. Em conclusdo, o nivel de
contaminacao da dgua dos equipos odontologicos (ST
e AR) estava acima do recomendado pela ADA (200UFC/
ml). Além disso, o método Petrifilm™ é (til para esse
proposito, em virtude da facilidade, rapidez da
performance e economia.
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INTRODUCAO

Na odontologia, com o surgimento dos equipamen-
tos giratérios/rotatorios de alta velocidade, o resfriamento
a agua fez-se necessario para prevenir a injaria térmica.

A agua, que chega ao equipo odontologico, geral-
mente, contém pequeno numero de microrganismos,
uma vez que é consumida pela populacao. Segundo
Prevost et al. (1995), no Japdo, o limite é de 100UFC/
ml, Europa de 200UFC/ml e Estados Unidos de 500UFC/
ml. No Brasil, de acordo com o Ministério da Salude o
limite é de 500UFC/ml de agua (BRASIL, 2000).

No entanto, a literatura relata a contaminacao da
agua de equipo odontolégico em nivel alarmante
(AGOSTINHO, 2004; BARBEAU et al., 1996; CHIBEBE;
UENO; PALLOS, 2002; MURDOCH-KINCH et al., 1997;
SOUZA-GUGELMIN et al., 2003; WATANABE, 2003).

A causa do encontro de elevado numero de micror-
ganismos na agua do equipo é a formacao de biofilme
microbiano, na parede da linha d’agua, pelo pequeno
numero proveniente da agua de abastecimento publi-
co (DOLCI; MONTEBUGNOLI, 2000).

De acordo com Costerton et al. (1987), biofilme é a
massa microbiana resultante da multiplicacao e desen-
volvimento de microrganismos, aderida na superficie
de sélidos, presa na matriz de polissacaride extracelular
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(PEC), em ambiente que contém liquidos. Ainda, se-
gundo Costerton, Cook e Lamont (1999), o biofilme
ndao é uma massa compacta, mas uma massa de mi-
crorganismos desenvolvida em colunas e em anda-
res, com canais primitivos, onde circulam liquidos con-
tendo nutrientes, biocidas, subprodutos e gases.

De acordo com a American Dental Association
(AMERICAN DENTAL ASSOCIATION COUNCIL ON
SCIENTIFIC AFFAIRS, 1999) no ano 2000 o nivel de
contaminacdo bacteriana das aguas de equipos
odontologicos nao deveria exceder 200UFC/ml.

Assim, a importancia da monitoracdo freqiiente da
qualidade microbiol6gica da agua pode ser realizada
por um método rapido, denominado Petrifilm™ (3M),
que é de dgrande valia, em viriude da facilidade e rapi-
dez de execucdo ( AGOSTINHO, 2004; BELOTI et al.,
2002; BELOTI et al., 2003; ITO et al., 1999; SANT'ANA;
CONCEICAO; AZEREDO, 2002; WATANABE, 2003;).

O objetivo desta pesquisa foi avaliar o nivel de
contaminacao da agua de equipos odontoldgicos por
bactérias aerobias totais e Escherichia coli/coliformes,
com auxilio do sistema Petrifilm™ AC e EC, respecti-
vamente. Ainda, comparar o nivel de contaminacao
das seringas triplices (ST) com a de alta-rotacdao (AR).

RevisA0 DA LITERATURA

Blake (1963), um dentista do Reino Unido, foi o
primeiro a relatar a existéncia de elevados niveis de
bactérias na agua de refrigeracdo de alta rotacao.

Porém, Kelstrup, Funder-Nielsen e Theilade (1977)
foram os primeiros a observar o crescimento de col6éni-
as de microrganismos, aderidas na parede das linhas
d’agua dos equipos, que posteriormente foram chama-
das de biofilme.

Mills, Lauderdale e Mayhew (1986) avaliaram a con-
taminacdo microbiana das aguas de equipos
odontologicos, que apresentavam reservatorios esteri-
lizados e haviam sido preenchidos com agua esteriliza-
da. No entanto, todas as amosiras de agua apresenta-
ram contaminacdao acima de 7x10°UFC/ml. Em conclu-
sdo, apenas o uso de agua esterilizada nos reservatori-
os dos equipos nao foi suficiente para prover agua de
qualidade.

Em 1991, Whitehouse et al. (1991), com auxilio de
microscopia optica e eletrénica (MEV) confirmaram a
presenca de biofilme na superficie das linhas d agua
dos equipos. Ainda, a completa remocado das bactérias
foi alcancada, apos tratamento com 20 minutos de flush
de agua (drenagem), e a recontaminacdo, apos estag-
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nacao da agua por 48h. Deste modo, sugeriram como
provavel fonte de contaminacao microbiana das aguas
dos equipos, o biofilme formado na parede das man-
gueiras.

Aguiar e Pinheiro (1999) avaliaram a qualidade da
agua de equipos odontologicos, da cidade de Recife.
Em conclusdo, somente 32 amostras de agua das 144
foram consideradas potaveis, enquanto 116 contamina-
das, impréprias para o consumo doméstico/hospitalar e
fontes potenciais de infeccao cruzada, devido aos ele-
vados niveis de microrganismos em decorréncia da ine-
ficacia do Sistema Flush® (Dabi-Atlante) na melhoria da
qualidade da agua.

Em 1999, Cardoso et al. (1999) verificaram o nivel
de contaminacao das aguas de equipos odontolégicos
antes e apos tratamento quimico das linhas d”agua.
Concluiram que o Sistema Flush® (Dabi-Atlante) reduziu
o nivel de contaminacdo de maneira significativa.

Em 1999, Ito et al. (1999) determinaram o nivel de
contaminacdo da agua de equipo odontologico, com o
emprego de placas Petrifilm™ AC (3M, St Paul, MN,
USA). Em conclusdo, o emprego de Petrifim™ foi de
grande valia na analise de agua do equipo odontolégico,
em virtude da facilidade e rapidez na execucdo e na
contagem de UFC.

Mayo e Brown (1999) determinaram o efeito de fil-
tros bacteriol6gicos, instalados nas linhas d'agua dos
equipos odontologicos, para a reducao da contagem
de bactérias heterotréficas, presentes em amostras de
agua de seringas triplices. Concluiram que a colocacdo
de filtros, adjacentes aos equipos, reduziu a contamina-
cao da agua proveniente da seringa triplice, porém o
filtro localizado a longa distancia aumentou a contami-
nacdo da agua da seringa triplice.

Linger et al. (2001) avaliaram a contaminacdo
bacteriana das aguas e o biofilme da linha d"agua for-
mado de equipo odontologico. Em conclusdo, o nivel
de contaminacdo da agua de seringas triplices e de alta
rotacdo era elevado e o biofilme (MEV) maduro, bem
estabelecido, embora 0s equipos tivessem sido abaste-
cidos com agua de torneira de boa qualidade (<200UFC/
ml).

Putnins, Di Giovanni e Bhullar (2001) investigaram a
formacao de biofilme nas linhas d’agua de equipos
odontologicos, bem como a contaminacdao microbiana
e o nivel de endotoxina (LPS) nas aguas. Concluiram
que a existéncia dos elevados niveis de bactérias
heterotroficas e de LPS, nas aguas dos equipos, bem
como biofilme formado nas linhas d’agua, sao fontes
de risco aos pacientes.
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Araujo e Lopes-Silva (2002) verificaram a qualidade
microbiologica das aguas dos reservatérios de equipos
odontol6gicos. Concluiram que metade das amostras nao
atendeu ao padrao microbioldgico de potabilidade esta-
belecido pelo Ministério da Saude, podendo ser consi-
deradas fonte potencial de infeccdo cruzada.

Chibebe, Ueno e Pallos (2002) investigaram a conta-
minacdo de aguas de equipos odontologicos e as possi-
veis correlacoes com os tipos de clinica, reservatorio e a
origem da agua de abastecimento. Em conclusao, nao
observaram diferencas significativas entre as variaveis:
tipo de clinica, reservatorio e agua utilizada no abasteci-
mento (torneira, filirada ou mineral).

Em 2003, Souza-Gugelmin et al. (2003) determina-
ram a contaminacao microbiana das aguas de equipos
odontologicos. Concluiram que os niveis elevados de
contaminacao microbiana foram observados nas aguas
das seringas triplices e de alta rotacdo, possivelmente,
decorrentes da formacdo do biofilme/linha d’agua.

Watanabe (2003) avaliou o nivel de contaminacdo
microbiana antes e apo6s flush de agua de seringas
triplices e de alta rotacao de equipos odontologicos
velhos (13 anos em uso) e novos (1 ano em uso), bem
como das aguas de seus reservatorios e da fonte de
abastecimento/filtro. Para esta avaliacao foram empre-
gadas as placas Petrifilm™. Em conclusao, o flush redu-
Ziu a contaminacao microbiana da agua dos equipos
novos de maneira estatisticamente significante (p<0,05)
e as placas Petrifilm™ foram de grande valia para este
proposito.

Agostinho (2004) pesquisou trés substancias quimi-
cas: detergente de mamona, Amonex T.A. e Ster-4pray
para o tratamento das linhas d’agua de equipos
odontoloégicos. Concluiram que as substancias foram
capazes de controlar transitoriamente a contaminacao
da agua, sem deixar residuos, mas o numero de UFC/
ml, retornou aos niveis iniciais em poucos dias.

MATERIAL E METODO

Nesta pesquisa foram utilizados 5 equipos
odontolégicos da Clinica de Cirurgia da Faculdade de
Odontologia de Ribeirdao Preto - USP. Aproximadamen-
te, 10,0ml das amostras de agua de cada seringa triplice
(ST) e de alta rotacdo (AR), sem a peca de mao foram
coletadas em tubo de ensaio esterilizado (25x125mm),
bem como a agua de tormneira da Clinica de Cirurgia e a
filtrada que abastecia esses equipos. Decorrida a cole-
ta, as amostras foram acondicionadas em contéiner tér-
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mico com gelo e transportadas em um tempo inferior a
30min para o Laboratério de Microbiologia da Faculda-
de de Ciéncias Farmacéuticas - USP, onde foi realizado
0 processamento microbioldgico.

Todo o experimento foi realizado em camara de flu-
X0 laminar (VECO, Campinas, SP, BR). As amostras de
agua foram homogeneizadas e submetidas a diluicoes
decimais seriadas, em agua destilada esterilizada, até a
ordem de 10%.

Sistema Petrifilm™ (3M, St Paul, MN, USA)

A placa Petrifilm™ AC (Aerobic Count) para conta-
gem de bactérias aerobias totais é constituida de um
meio de cultura pronto, que contém agar nutriente
padrao, um agente gelificante sollivel em agua fria e
um indicador de potencial de 6xido reducao, o cloreto
de trifeniltetrazolio (TTC).

A placa Petrifilm™ EC (E. coli/ Coliform Couni) para
contagem de E.coli e coliformes é constituida de um
meio de cultura pronto, que contém os nutrientes do
agar bile vermelho-violeta (VRBA), um agente gelificante
soluvel em agua fria, um indicador de atividade
glicuronidasica(5-bromo-4-cloro-3-indolil-b-D-glico-
ronideo) e o TTC.

Semeadura nas placas Petrifilm™

Para a semeadura nas placas Petrifilm™, de acordo
com as instrucoes do fabricante 3M™, suspendeu-se o
filme superior do Petrifiim™ e aliquotas de 1,0ml, das
amostras de agua in natura e diluidas foram deposita-
das, com lentiddo e cuidado, no centro do filme inferi-
or das placas codificadas. O filme superior foi deixado
cair sobre a amostra, evitando o aprisionamento de
bolhas de ar e, em seguida, pressionou-se o difusor de
plastico, delicadamente, no centro da placa por cerca
de 10 segundos. Apds a remocao do difusor, as placas
Petrifilm™ foram mantidas em repouso, por, pelo me-
nos, 1 minuto para a solidificacao do gel.

Entdo, as placas foram acondicionadas em camara
umida (contéiner tipo tupperware, com chumaco de
algodao umedecido com agua), na posicao horizontal e
em pilhas de até 20 unidades, e incubadas a tempera-
tura de 35°C por 48 horas.

Decorrido o periodo de incubacao, as colonias foram
contadas com auxilio de estereomicroscopio (Nikon,JP),
sob luz refletida, e o resultado foi expresso em UFC por
1,0ml de agua in natura.

Como observacdo, nas placas de Petrifilm™ EC fo-
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ram semeadas somente as amostras de agua in natura.

Analise Estatistica

Para comparar os dados nao vinculados das amos-
tras de agua das ST com as dos AR foi empregado o
teste U, ndao paramétrico, de Mann-Whitney (SIEGEL,
1975).

O nivel de significancia de 5% foi utilizado para to-
dos os testes realizados.

Resurtapos

Placas Petrifilm™ AC e EC

O nivel de contaminacao das amostras de agua por
bactérias aerdbias totais esta apresentado na Tabela 1.

Comparando o nivel de contaminacao das aguas das
ST (126.000UFC/ml) com as dos AR (56.000UFC/ml), por
meio do teste U de Mann-Whitney, nao foi observada
diferenca estatisticamente significante (p>0.05), entre
estes dois tipos de amostras.

As amostras de agua da torneira da Clinica de Cirur-
gia e a filtrada/fonte abastecedora dos equipos apre-
sentaram pequeno numero de bactérias aerébias totais
(<2UFC/ml).

Placas Petrifilm™ EC
Nenhuma das amostras analisadas apresentou con-
taminacao por E.coli e coliformes.

Tabela 1 - Avaliacdo do nivel de contaminacdo microbiana da agua
de seringas triplices e de alta rotacdo de equipos odontoldgicos,
pelo método Petrifilm™ AC.

Equipo Seringa triplice Alta rotacao
UFC/ml UFC/ml
1 55.000 5.020.000
2 25.000 66.000
3 104.000 126.000
4 1.240.000 3.230.000
5 56.000 71.500
mediana 56.000 126.000

UFC/mI, unidades formadoras de colénia por mililitro de dgua.
DiscussAo

A partir do ano 2000, o nivel de contaminacao
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bacteriana das aguas dos equipos odontol6gicos nao
deveria exceder 200UFC/m| (AMERICAN DENTAL
ASSOCIATION COUNCIL ON SCIENTIFIC AFFAIRS, 1999).

No entanto, ha relatos com contagens superiores a
1,0x10°UFC/mI (SMITH et al., 2002; WALKER et al., 2000);
3,9x107UCF/ml (AGOSTINHO, 2004); 3,0x108UFC/ml
(SOUZA-GUGELMIN et al., 2003) e de até 6,1x10°UFC/
ml (WATANABE, 2003).

Nesta pesquisa, @ maior contagem de bactérias
aerobias totais em amostras de agua de AR foi de
5,0x10°UFC/mI e em ST de 1,2x10°UFC/ml (Tabela 1).

varios autores tém relatado a contaminacao aquém
do proposto (200UFC/ml), na agua de torneira da rede
municipal, para o abastecimento dos reservatoérios de
equipos odontologicos (AGOSTINHO, 2004; KETTERING
et al., 2002; LINGER et al., 2001; PREVOST et al., 1995;
PUTNINS; DI GIOVANNI; BHULLAR, 2001; SMITH et al.,
2002; WATANABE, 2003). Porém, outros relataram o en-
contro de microrganismos acima de 500UFC/ml
(WILLIAMS, ].,1993; WILLIAMS, H., 1994).

Ambas as amostras de agua da torneira e filirada
apresentaram pequeno numero de bactérias aerébias
totais (<2UFC/ml). Assim, a causa do nivel elevado, em
aguas de equipos odontolégicos, deve ser em virtude
da formacdo do biofilme, nas paredes das mangueiras/
linhas d’agua, decorrente da aderéncia do pequeno
numero de microrganismos, provenientes da agua de
abastecimento. Estes microrganismos encontram con-
dicoes favoraveis para multiplicacdo, quando a agua
permanece estagnada, durante o periodo da auséncia
de fluxo de agua, como depois do expediente diario e
nos fins de semana. Assim, concordamos com Dolci e
Montebugnoli (2000), que consideram a mangueira
como um “sistema amplificador” do pequeno ndimero
de microrganismos presentes na agua de suprimento
publico.

De acordo com Mills (2003), esse fenbmeno acon-
tece, em virtude do design/geometria do sistema de
distribuicdo de agua do equipo. As mangueiras/linhas
d’agua sao constituidas de tubulacoées, com cerca de
10,0m de exiensdo e 0,5 a 1,0mm de diametro. Desta
maneira, o volume de agua contido neste sistema, rara-
mente, excede 60,0ml. Para um volume fixo de fluido,
a area da superficie em um cilindro (linha d’agua), au-
menta em progressao geométrica, com a diminuicao
do diametro. Assim, a area disponivel para o desenvol-
vimento de biofilme na mangueira é muito drande.

Em conformidade com Araudjo e Lopes-Silva (2002),
Watanabe (2003) e Agostinho (2004), Escherichia coli e
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coliformes (ARAUJO; LOPES-SILVA, 2002) nio foram en-
contrados nas aguas de equipos odontologicos. Apenas
Aguiar e Pinheito (1999) relataram a presenca de
coliformes, detectados pelo método de tubos multiplos
(NMP).

CoNcLUsAO

Tanto a agua das seringas triplices como a de alta
rotacdo de equipos odontolégicos podem servir como
meio de disseminacdo de microrganismos, provavelmen-
te pela formacao do biofilme mangueira/linha d’agua,
visto que a agua filtrada/fonte abastecedora dos equipos
era potavel, com pequeno numero de microrganismos.

O controle de qualidade periédico desse nivel de
contaminacao é de suma importancia para a
biosseguranca dos profissionais e pacientes, sendo o
método Petrifilm™ (til para esse propésito, em virtude
da facilidade, rapidez da performance e economia.

ABSTRACT

Dental unit water can be a way/route of dissemination
of microorganisms, because waterline is the second
greatest contamination source owing to biofilm
formation. The aim of this research was to evaluate the
microbial contamination level of water from air-water
syringes (AWS) and high-speed handpieces (HSH) of 5
dental units at Clinical of Surgery at Faculty of Dentistry
of Ribeirdo Preto - USP as well as a tap water at Clinical
of Surgery and filtered water that supplied this dental
units. Approximately 10,0ml of dental unit water were
collected, homogenized, diluted and inoculated on
Petrifilm™ AC plates (3M, St Paul, MN, USA) for counting
total aerobic bacteria and Petrifilm™ EC plates for
Escherichia coli and coliforms. The incubation was
realized at 35°C for 48h. All the water samples from
AWS (126,000CFU/ml) and HSH (56,000CFU/ml) were
highly contaminated, no having statistical difference
(p>0.05) when the AWS contamination level was
compared with the HSH. However, the tap and the
filtered water showed few numbers of total aerobic
bacteria (<2CFU/ml). Moreover, no water sample was
detected E. coli and coliforms. In conclusion, the
microbial contamination level of dental unit water (AWS
and HSH) was higher than ADA’s recommendation
(200CFU/ml). Besides, the Petrifilm™ method is useful
for this propose, in virtue of facility, quickness of
performance and economy.
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