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RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo verificar como se desenvolve 0 apego entre a mae eseus bebés gémeos. Teve mmo amostra
cinco maes com filhos gémeos das cidades de Taubaté, Cacapava e Pindamonhangaba, independente do nivel de
escolaridade ou class social. A faixa etéria dos bebés stuava-se entre doze avinte e ¢nco meses, podendo ser univitelinos
e bivitelinos, ndo portadores de excepcionalidades. Como instrumentos foram utili zadas entrevistas smi-dirigidas,
observagBes naturalisticas da interagdo méae-bebé eo teste “strange situation paradigm”, que teve por finalidade medir a
quali dade de apego da crianga asua mae, posshilitando classficalo em apego seguro, apego ansioso e evitante ou apego
ansioso e ambivalente. Nesta pesquisa utilizou-se o delineamento estudo de @so, tendo como pressupostos que a
acesshili dade ea qualidade dos cuidados maternos, além de posshilit arem a percepcéo das caracteristicas individuais de
cada filho gémeo interferem no desenvolvimento do apego. A andlise dos dados posshilit ou concluir que o apego se
estabelece atre a triade: amée e @da um dos fil hos gémeos, 0 que significa que amae sevincula a anbos os bebés e estes,
por sua vez, se vinculam iguamente & mée e ao irmdo. foi constatado também que as mées conseguem perceber
minuci osamente a diferenca entre os bebés, 0 que proporciona um proces de vinculagdo mais saudavel entre mae efilhos.
PALAVRAS-CHAV E: gémeos, apego, triade.

INTRODUCAO

O objetivo desta pesguisa foi verificar como se desenvave 0 apego entre a mae e seus bebés gémeos.
Tendo em vista apouca bibliografia disponivel sobre o processo de vinculagdo em situacdo de gemdaridade ,
surgiu o interesse  am se contecer em meior profundidade o tema, uma vez que 0 apego constitui-se num aspecto
central no desenvavimento do individuo. Segundo Bowlby (1990, o vinculo que se estabeece nos primeiros
ancs de vida se constitui numa base para 0 desenvavimento dosenso de competéncia e de uma relacdo afetiva
segura e confiante nos relacionamentos posteriores. O desenvavimento do apego é essencial, tanto para @&
criancas quanto para os pais, ho que diz respeito a capacidade de enfrentar a separacdo ncs estagios apropriados
do desenvadvimento da crianca.

Especificamente pretendeu-se analisar: se a formagdo doapego ra rdacdo da mée com os filhos gémeos
ocorre da mesma maneira que na relacdo com filho Unico; qual a repercussiio da experiéncia da gravidez
gemelar, parto e puerpério, no estabelecimento do apego; como as expectativas e sentimentos da mée frente a
chegada de bebés gémeos influenciam na formacdo do apego; como as maes lidam com atividades cotidianas de
cuidado e alucacdo des filhos gémeos, tendo em vista a &essbilidade e qualidade de cuidados, e como is
influencia na forma de se vincular com cada um das filhos; como as méaes percebem e lidam com as diferencas
individuais de cada bebé, e se is influencia no estabe ecimento de um apego dferenciado com cada um (ou um
apego mais satisfatério); os padrbes de apego exibidos pdas criancas e a quali dade das relacles da triade.

Foram eaboradas os sguintes presaupostos, com base no referencial tedrico que exploramos e, ainda,
em NOSSAS expectativas pesais. as caracteristicas indviduais dos filhos gémeos influenciam a mée an apegar-
se diferentemente com cada bebé podendq portanto, estabelecer diferentes padrdes com cada um dos gémeos; a
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acesshili dade ea qualidade de cuidados que a mée proporciona interferem no desenvdvimento o apego; a falta
de percepcdo da méde quanto a necessdade de preservar e respeitar a identidade de cada um dos filhos gémeos
pode dificultar o estabelecimento de um apego satisfatério com ambos, por trata-los smehantemente a
aceitacdo e o respeito as diferencas indviduais de cada bebé facilitam um proces de apego mais saudavel entre
mée e filhos gémeos, uma vez que a méde busca aender de forma diferenciada cada bebé podendo ser
considerada responsiva aos mesmos.

Ainda que a ocorréncia da gemearidade, ou sga, 0 nascimento de gémeos, exerca grande fascinacéo,
podemos verificar que traz consigo uma carga de mitologa. Assm, alguns mitos 8o criados pela prépria
sociedade, 0s quais podem trazer sérias conseqiiéncias, ndo sO aos gémeos, mas também aos us famili ares. um
deses mitos diz respeito aos tratamentos de infertilidade. Segundo este, 0 rascimento de gémeos é mais
freqliente, como resultado ce tratamentos de infertili dade. Existe também, o mito que se refere a anamentacdo: a
mée ndo consegue amamentar por muito tempo s filhas gémeos e, caso consiga, nunca deve usar mamadeira
para auxiliar. Empiricamente, afirma-se também que € muito facil ter gémeos, pois todcs auxiliam e ajudam a
mae. temos ainda acrenca de que ha sempre, no par de gémeos, um bom e um ruim. Assm, existe uma grande
tendéncia de pais e familiares a submeter gémeos a constantes comparagtes. Alguns acreditam gque gémeos ou
trigémeos compartilham tudo. Por fim, h4 o mito de que gémeos devem ser separados na escola, para que
aprendam a se relacionar com outras pesas, Um sem o Qutro.

Todcs 0s mitos acima gresentados podem gerar nos pais um aumento de ansiedade e anglstia, por
justamente ndo saberem a forma alequada de pensar sobre elidar com os filhos gémeos. Embora ndo hgja
nenhum remédio magico para atensdo fisica que os filhos gémeos proporcionam, especialmente recém-nascidos,
0S pais ndo precisam ter medo ¢k pedir gjuda para os parentes e amigos. O apoio de amigos pode ser uma forte
de alivio emocional e fisico aos pais. as preses financeras também complicam a vida para os pais de gémeos.
Além dis, as maes enfrentam o dlema de continuar uma carreira, pois precisam cuidar das criangas. outro
aspecto importante a ser discutido é sobre a indvidualidade nos gémeos. Para o primeiro ano ¢k vida, ndo é
necessario estar preocupado em promover indvidualizacdo para os gémeos. Porém, no periodo entre 18 meses e
trés ancs, 0s pais podem cortribuir para aumentar as habili dades dos gémeos em estabdlecer a individualidade e
vidas sgparadas quando adultos (malmstrom, 1987).

Malmstrom (1987 apornta que, para promover a formacdo de identidade saudavel nos gémeos, a
familia deve: dar nomes distintamente diferentes; evitar vestir os gémeos com roupas iguais, cada um tem que
ter seu proprio bringuedo; referir-se a cada um pelo name; nos aniversarios, fazer dais bolos pequencs e cantar
“fdiz aniversario” duas vezes, dar presentes sparados aos gémeos, encoragjando a familia afazer o mesmo, entre
outras atitudes smples que certamente, contribuem para o proces de individualizagcdo dcs gémeos.

Toda pesquisa sobre gémeos, nos Ultimos vinte ancs, mostra que os gémeos que ficam juntos na pré-
escola se ddo melhor academicamente e socialmente do que os que sdo arbitrariamente separados. Gémeos que
sd0 separados muito cedo tornam-se muito ansiosos bre 0 que o autro esta fazendg ndo conseguindo se
concentrar em aprender e sociali zar-se. Os gémeos nascem em uma exclusiva relagdo intima e, por ese motivo,
0s pais podem e devem gjudar no proceso ce indvidualizacdo de modo sutil, sem violar o lago intimo entre as

criangas.
O Vinculo entre Mae eFilho

O termo apego é derivado do ingés “attachment”, que significa “vinculo”. segundo bowlby (apud
berthoud, 1992 p.16), “...muitas das mais intensas emogdes humanas aurgem durante a formagdo, manutencao,
rompimento au renovagao das vinculos emocionais’.

De acordo com a teoria do apego, 0 hanem posali comportamentos instintivos. Existe, assm, um
padréo de comportamento que leva acrianca ando se afastar da figura protetora e faz com que a mae também
ndo a @andore. E importante que, no decorrer do cesenvalvimento infantil, as condgbes ambientais sjam
favoraveis, a fim de que o comportamento instintivo ocorra de maneira adequada, possbilitando que a crianca
mantenha constante interacéo e contato com a realidade exterior (berthoud, 1992.



Segundo brazelton (1988, o proces® de vinculagdo mae-bebé tem inicio desde a gestagdo. Durante a
gravidez, um profisdonal podera gudar a familia atornar o relacionamento mais intimo e fornecer orientagdo
que estimulara o apego mituo. esse momento € denominado pelo autor de “ periodo de ponto de contato”.

O periodo que se segue ao parto também € considerado por brazelton (1988 como fundamental para
formacdo dovinculo. Segundo e, durante os primeiros trés dias apds 0 parto, se ocorrer a separacao entre mae
e bebé, a mée perderd o contato intimo com o filho, pois € um nmomento em que da se encortra muito sensivel a
ee. Porém, “...0 trabaho & apego rBo necessta ser executado somente pelos pais, 0 recém-nascido €
programado com uma grande variedade de capacidades e respostas para ir ao encontro de sua mée ou pai. Pelo
menos metade da tarefa de apego é realizada pelo beb&' (brazelton, 1988 p.110). A amamentacdo também
colabora para consolidagdo do \inculo, e deve ser agradave tanto para a mae quanto para o bebé (brazeton,
1988.

A relacdo de apego e vinculo para 0 bebé ndo se estabelece instantaneamente. segundo sluckin (1990, a
vinculagdo envave: o contato entre o recém-nascido e a mée ea influéncia duradoura deste contato na ligagéo
mae-filho. “A ligagdo vai sendo cimentada entre a mde e seu bebé através de um relacionamento que implica
amor incondcional (...) que perdurara avida inteira’ (sluckin, 199Q p.28).

De acordo com sluckin (1990, do rascimento aos daois meses, aproximadamente, 0 bebé mostra uma
gama de comportamentos de apego (charar, sorrir, contato visual) que forma um sistema inato que dicia no
adulto as comportamentos de cuidar do bebé& Um bebé de 2 a 8 meses aproximadamente, esta numa fase de pré-
ligac8o e, assm, emite comportamentos de apego indiscriminadamente, a qualquer pesa. A ligacdo afetiva
especifica do bebé com uma pesa em especial parece ndo acontecer antes dos 6 ou 7 meses, aproximadamente.
desta idade an diante, ha uma evolucdo para posteriores ligagdes multiplas. O mesmo ccorre com criancas
gémess.

Portuaremos, agora, alguns aspectos bre o vinculo entre méae efilhos gémeos. zazzo (apud adradas,
1988 p.133) considera os gémeos como “um casal formado ce dais sres complementares, estando sua estrutura
interna baseada em relagbes de ascendéncia e submissio.” Podemos, entdo, constatar que a interacdo que
estabelecem com o ambiente ea influéncia que o ambiente tem sobre des o dferentes. Contudo, é observave
que, a medida que os bebés crescem, hd uma tomada de consciéncia sobre suas personali dades, indviduali dades.
Segundo adrados (1988, os gémeos tendem a criar uma linguagem propria entre des, dificultando sua interacéo
e adaptacdo social.

Muitos pais ® questionam a respeito da qualidade dos cuidados despenddos aos bebés. Além dis, ees
tendem a salientar caracteristicas fisicas e psicolégicas idénticas dos bebés, passando a vesti-los da mesma
forma, ou sga, tendem a traté-los como “bloco Unico” de necessdades e carinho (machado, 1980. Essa natureza
de postura dos pais pode tardiamente possbili tar que problemas diversos de ordem psicol6gicas venham a surgir.
Os pais deveriam, portanto, “trilhar outro caminhd'. a fim de que um vinculo satisfatorio e sadio se forme, os
pais devem salientar e observar as diferencas entre os bebés, e, a partir dessa postura, traté&-los de maneira
diferenciada, segundo cada necessdade e temperamento. E, frente a esses, dados os pais devem, portanto,
estabelecer com cada crianca um vinculo especifico, preservando e respeitando sempre suas identidades e
individuali dades.

METODO

O délineamento utili zado resta pesquisa foi 0 Estudo ¢t Caso, e participaram da mesma maes com filhos
gémeos univitdinos ou hiviteinos, ndo portadores de ecepciondlidades, na faixa entre 12 e 25 meses,
independente da situacdo socioeconfmica. A amostra foi composta por acessbili dade e constituiu-se por cinco
triades, ou sga, cinco maes com seus respectivos filhos gémeos.

Os instrumentos utili zados foram uma entrevista semidirigida, observacdo e o teste situacional “ Strange
Situation Paradigm”. A entrevista foi realizada com o propésito de se aprofundar os dados histéricos da mée com
os filhos gémeos. A finalidade da observacdo foi verificar as atividades cotidianas da triade. Este objetivo foi
parcialmente alcancado, pois a presenca das pesquisadaras influenciou no comportamento dcs gémeos, 0s quais
solicitaram a das que participassem de suas brincadeiras. Mesmo tendo aorrido tal influéncia, foi posdve
coletar dados interessantes das sses de observacdo e utili z&-los na andlise. A entrevista e a observagdo foram
feitas na prépria residéncia das mées, com duragdo média de uma hora e meia para cada triade.



O teste situacional “Strange Situation Paradigm”, o qual consiste numa série de oito episddos e tem a
duracdo aproximada de vinte e das minutos, regdlizado ma sala de epelho, na Clinica de Psicologa da
Universidade de Taubaté foi filmado, com a devida autorizacdo das mées participantes. Na sala, colocou-se uma
colecdo de brinquedos e duas cadeiras e 0 teste consistiu nos sguintes episddos sqlenciais:

* No primeiro episddio em que genas a mde ea aianca etdo na sala (Que é onsiderado um
ambiente estranho, mas ndo aswustador, para acriangg), a experimentadora observa se a cianca se
afasta da maepara explorar os brinquedos.

* No segundoepisddio, com a méde ainda na sala, uma estranha entra e inicia uma interacéo com a crianca.

* No terceiro episddo, a mée se retira, para aexperimentadora observar a reacdo da crianca asaida da mesma,
como também sua reacdo a estranha.

* No quarto episddio a mée retorna, apos alguns minutos, e a estranha deixa asala discretamente.

» No quinto episddio a mée éinstruida para estimular o filho a exploragéo dcs brinquedos.

» No sexto episddo a crianga € deixada sozinha na sala.

* No s&imo episddio a estranha retorna a sala e tenta levar a crianga a se interessar novamente pelos
bringuedaos, caso da se mostre ansiosa e asustada.

* No atavo e Ultimo episddo a mée retorna e se observa, entdo, as reagdes do par.

O teste foi redizado com os gémeos sparadamente, ou sgja, cada situacd® proposta segundo o
teste, cada aianga avivenciou individuamente com a mée(sem a presencado irméo). Assm, dentre &
trés pesquisadoras, uma se encarregou da filmagem, a outra orientou a méae na situac@® proposta pelo
teste e alltima participou dretamente do teste, sendo a “estranha”.

ApGs a coleta de dados, foi redlizada uma andlise qualitativa dos mesmos. As entrevistas foram
primeiramente transcritas e minuciosamente analisadas pelas pesquisadoras, assm como o conteldo dbs
observacOes e, para is, foi realizada uma categorizagdo quanto as tematicas comuns. O teste foi analisado
segundo G uS critérios padronizados.

RESULT ADOSE DISCUSSAO

Das entrevistas e observacOes foram desenvdvidas cinco categorias de andlise os sentimentos e
expectativas da gestacdo, parto, mitos bre gémeos, rotina e cuidados com os filhos gémeos e percepcdo das
Maes.

SENTIMENTOSE EXPECTATIVAS DA GESTACAO

Brazeton (1988 acredita que, durante a gravidez, a mde vive uma intensa ansiedade e agitacao.
Citaremos a fala de uma mae para mostrar a ansiedade que sentiu no inicio da gravidez gemdar: “Eu tinha
preocupacdo... Vocé fica sabendo k histérias que um ndo sobreviveu...” (Triade 3).

Vimos que, além da ansiedade intensa que a gravidez gemelar traz, h& dgumas outras preocupacdes e
medos presentes durante a gestacdo. Uma delas € a de que normalmente a gestacado de gémeos nao atinge 0 nono
més. Além dis, é esperado que os bebés apresentem, ao nascimento, tamanho e peso abaixo dcs padrbes da
normalidade. Percebemos is ra fala de algumas mées, como exemplo: “Tive medo por ser duas, por minha
estatura ser pequena (Triade 1).

Podemos verificar, nos rdatos das maes, que, quando gévidas, apresentavam um alto gau de
expectativa em relacdo a chegada dos bebés. Podemos citar como exemplo a fala da mée da triade 4: “... Eu
gueria que chegass logo oparto, porque queriaver logocomo des eram...”

Podemos verificar também que gestagbes dessa natureza requerem cuidados especiais. Muitas méaes
apresentam com maior freqliéncia dguns problemas de saide. “Foi complicado, eu engade muito. Tive que
fazer muito repouso. Fiquel enjoada demais...” (Triade 2).

Constatamos, asdm, que, apesar das expectativas e ansiedade serem mais intensas do que na gravidez de
um Unico filho, estes fatores ndo interferiram no desenvdvimento do apego. Ao contrério, as maes das triades
analisadas apresentaram plena eaceitacdo da situagcdo inesperada, visto que se mostraram envdvidas, nesse
perioda



Parto

Em relacdo ao parto, de acordo com a anostra analisada foi posdve verificar a maior ocorréncia de
partos cesarianas, pois, dentre as cinco triades, em trés o parto foi cirdrgico.

E esperado, na maioria das vezes, que bebés gémeos nascam prematuramente, necesstando de cuidados
especiais, ou sga, que sgam levados imediatamente a incubadora (e outros), ndo podenda assm, ter contato
imediato com a mée. Segundo as triades analisadas, verificamos que algumas maes tiveram corntato maior com
seus bebés; com outras ese

MITOS SOBRE GEMEOS

Quanto a amamentacdo, constatamos que duas maes amamentaram seus filhos gémeos durante o periodo
de quinze dias, duas amamentaram seus filhos até dais meses, e apenas uma mae amamentou por um periodo
maior, de sete meses.

Houve, entdo, a dificuldade de amamentacéo, porém parece que ndo interferiu na qualidade do apego,
nas triades anali sadas.

Um dos mitos existentes em nossa sociedade éachar que émuito facil ter filhas gémeos, pois todcs
auxiliam e gjudam a mée. Contudo, verificamos, nos relatos das mées, que nos meses iniciais foi dificil cuidar
dos bebés. A mée da triade 4 fala o asaunto: “Foi dificil, eu fiquel acabada, ndo damia. Eu vivia para os dois...
depois doterceiro més eu ja acostumei...”

Rotina e Cuidados

Outro aspecto analisado foi rotina e cuidados com os filhos gémeos. O apego depende da qualidade e
intensidade dos cuidados maternais. A mde éconsiderada vinculada aseu filho se cuidar bem dele elhe dedicar
grande atencao e dedicacao.

Nos primeiros meses, a rotina com os bebés é mais estressante, devido aos cuidados intensos que o
recém-nascido requer. Porém, com o tempo, vai diminuindo a freqiéncia dos cuidados maternais intensos.
Ademais, € interessante perceber que as méaes  dedicam integralmente aos filhos gémeos durante muitos ancs.
“Foi dificil, fique acabada, ndo damia. Eu vivia para os das. A minha mae me gjudava, mas era eu que
cuidava’ (Triade 4).

Geramente as méaes cuidam dos filhos gémeos do mesmo moda Assm, os hararios de amamentacéo,
banhoeoutras atividades rotineiras $i0 semehantes.

Em alguns casos 0 seguidos, ou sga, ao terminar de cuidar de um bebé logo faz 0 mesmo com o
outro. Como exemplo, a narrativa da mée da triade 1. “Tudo que eu fago para uma, em seguida faco para
outra...”

Para promover a formacdo de identidade saudavel, os pais devem tratar os filhos gémeos como pessoas
diferentes e Unicas, com sua propria indvidualidade. Diferenciar as roupas dos gémeos, por exemplo, é uma
atitude aconselhavel. Percebemos que algumas maes vestem seus filhas de mesmo modag com intencdo de deixa-
los mais parecidos. “ A maioria das roupas delas s8o igualzinhas, mas de corzinha diferentes’ (Triade 3).

Contato foi reduzido, devido ao fato de os bebés necesstarem de cuidados especiais. “No momento apds
0 parto, des % me mostraram e correram para aincubadora’ (Triade 2).

De acordo com os relatos das mées, durante 0 parto estavam presentes  sentimentos ambivalentes, como
alegria e medo. “Eu fiquel bem amedrontadax” (Triade 1).

Foi posdve observar que, apesar de algumas mées ndo terem tido contato com os bebés imediatamente
apos o parto, este fato néo interferiu para o posterior estabelecimento de um apego, o que pdde ser verificado por
meio da glicacdo doteste situacional.

Filhos gémeos pode tardiamente ocasionar problemas diversos de ordem psicol6gica.

Contudo, alguns pais, durante as entrevistas, afirmaram considerar mais adequado westir roupas
diferentes, a fim de preservar a indvidualidade de cada filho. “Dou banho ras duas juntas, ponhopara dmocar
juntinhas, s6 que vestir ndo. Eu sempre visto eas diferentes” (Triade 5).



Os pais usualmente possiem uma percepcdo errdnea quanto aos procedimentos realizados quando &
gémeos atingem a idade escolar. Muitos pais acreditam que criancas gémeas devem ser separadas, na escola,
ignaando qie iste um momento certo de realizar esta cisdo, devido ao grande grau de dependéncia existente
entre des. Caso sgjam separados antes de aprenderem autonamia e independéncia, serdo subjugados, podendo
surgir sequelas no aprendizado. Asdm, quanto mais forem cedo separadcs, 0s gémeos podem tornar-se muito
ansiosos obre 0 que o autro esta fazenda o que pode dificultar a gorendizagem e a socializagdo. (Mamstron,
1987. A mae datriade 5 ressaltou estaidéia: “Na escola eu ja pedi para ndo deixarem juntas...”

Considera-se que 0s gémeos nascem em uma exclusiva reacdo intima. Devido a ess fato, constatamos
que 0 gémeos estao ligados intrinsecamente desde o Utero materno, até an detalhes da rotina. Assm, a propria
rotina fortalece econsolida essa reacdo. “ Eles fazem tudo junto” (Triade 4).

E importante preservar a indvidualidade en criancas gémeas. Observamos que is réo tem ocorrido ra
triade 4, e a mae tem a tendéncia de padronizar os cuidados dispensados aos bebés. Talvez iss ocorra devido a
diversos fatores, tais como: imaturidade ealto grau de estress, por ndo ser auxili ada nos cuidadaos cotidianos dos
bebés.

PERCEPCAO DASMAES

Quanto a percepcdo das maes, vimos que das véan e atendem seus filhos gémeos quanto a suas
necessdades e temperamentos. Como exemplo: “Eu sinto €a um pouco... mais carente, mais fragil, ea Br ndo ...
eu sinto ea com muito mais persoralidade...” (Triade 3).

Porém, natamos que, em uma triade, a mée percebe as diferencas temperamentais dos bebés, mas ndo cs
atende de forma diferenciada, achando que dessa forma podera favorecer um e ndo autro. “... eu trato cs dais
igual, apesar do G. ser um pouco dficil, rebelde, mas eu procuro ndo dferenciar os das...” (Triade 4).

O PADRAO DE APEGO

Em relacdo ao padr8o de apego, as pesquisadoras encortraram, nos sljeitos analisados, o padréo de
apego B - seguramente apegados. De acordo com o modeo funcional interno que Bowlby (1990 utilizou para
descrever 0s s$nais interncs da crianca na “situacdo estranha’, criancas sguramente apegadas expressam seu
modelo funcional interno de acordo com 0 modelo dcs pais; estes demonstram disponibili dade e amor a seus
filhos e os mesmos entem-se merecedares desse amor. Além do mais, criancas assm classificadas nos mostram
que os cuidados que as mées lhes dispensam séo de carinhg comunicagdo e afeicdo. 1s pode ser corfirmado
em todas triades, por melo das entrevistas e observaces reali zadas.

CONCLUSAO

Considera-se que 0 apego é uma necessdade basica que se estabeece nos primeiros anos de vida,
influenciando & relacionamentos posteriores. Asdm, 0 apego que se estabelece nos primeiros ancs de vida, traz
implicacbes para 0 desenvavimento da crianca e, posteriormente, no que diz respeito a estruturacdo ca
personali dade do individuo, e an suas relagdes ao longo d vida.

Mediante os dados coletados, pudemos concluir que, no caso e filhos gémeos, 0 apego se estabelece
entre a triade mée ecada um dos filhos gémeos, o que significa que a mée se vincula a anbos os bebés e que
estes, por sua vez, se vinculam igualmente a mée eao irmédo (8). Para Klaus e Kenndl (apud Sluckin, 1990, a
méae éconsiderada vinculada a seu filho se Ihe dedicar grande atencéo e também se demonstrar seu amor por
ele por mel de manifestagdes tais como acariciar, bejar e abragar.

Observamos 0s bebés vinculados as mées, visto que a qualidade dos cuidados e atencdo dispensados a
eles eram satisfatérios, confirmando um dos presaupostos. Os cuidados que as mées dispensavam aos seus filhos
nos mostraram comunicacgdo, carinho e afeicdo. Iso corfirma um dos pressupostos, 0 que diz respeito a
acesshili dade das mées e percepcdo destas quanto as diferencas individuais de seus filhos gémeos.

Parece que as méaes das triades analisadas conseguem perceber as diferencas individuais entre os gémeos,
formandog portanto, um vinculo satisfatério e sadio, a partir dessa postura de traté-los de maneira diferenciada,
segundo cada necesgdade etemperamento.



Concluimos também que, durante a gestacdo e no momento do parto, as maes apresentaram grande
cornfusdo de sentimentos, tais como: medo, susto e anocdo. Segundo Brazelton (1988, nesse periodo
gestacdo, a ansiedade ea ajitacdo sdo partes inevitaves da gravidez, que é um procesd de preparacdo de
energia emocional de novacs pais, para 0 pas mais importante, que éapegar-se ao bebé.

Durante 0 proces® e coleta de dados observamos que as maes compartilham responsabili dades;
enquanto estas < dedicam ao paped de eercer com maior competéncia posdvel os cuidados maternocs, aos pais
cabe o pape de provedor de recursos financeiros.

Com referéncia dnda abs cuidados maternos, parece que as maes que ndo sdo auxili adas nos cuidados
aos bebés o submetidas a um alto gau de estress, tendendo a padronizar os cuidados dispensados aos fil hos,
dificultandoassm o estabelecimento de um apego satisfatério com ambos.

E de suma importancia que a familia se coloque en permanente prortiddo para auxiliar a mée nos
cuidados rotineiros. Contudo, essa prontiddo néo pode proporcionar que os pais transfiram para outros as
responsabili dades que a maternidade traz, ou sga, deixando apenas para outros as tarefas esenciais, conforme
postula Malsmtron (1987).

Acreditamos que muitas das dificuldades que os pais enfrentam sgam decorréncia de varios fatores,
dentre os quais podemos destacar dais muito relevantes:

» A falta de tempo dcs pais para se dedicar aos filhos, principalmente no caso de filhos gémeos, que requerem
ainda mais tempo e energia;

e Muitas vezes 0s pais ndo tém aces® a informagdes adequadas ©bre a mehor forma de atender as
necessdades dos filhos. Pudemos corfirmar este fato devido a quantidade limitada de materiais ©bre este
asaunto. Dese modg vale ressaltar a importancia de pesquisas nesta &ea, pois percebemos, durante 0 processo
de daboracdo da mesma, afalta de material e pesquisas referentes a este tema, no Brasil.

Quanto ao teste situacional utili zado, dos dez bebés submetidaos ao teste, apenas dais bebés de uma triade
néo readlizaram todcs os episddos, nao sendo posdve, assm, identificar o padrdo de apego dessa triade.
Contudo, dos oito bebés participantes, todces foram clasdficados no padréo B, o que significa que estdo
seguramente apegadas a suas maes e que estas estao dsonivels a seus filhos.

Como sugestdo, enfatizamos que, quando aplicado o teste “Strange Situation Paradigm” em filhos
gémeos (independente do sexo, faixa etaria ou de serem univitdinos ou hiviteinos), os episddios fam
realizados com os bebés gémeos juntos e a mae, e ndo como foi realizado resta pesquisa (com cada bebé
separadamente), pois 0 apego é estabeecido dentro datriade.

Os resultados desta pesquisa nos posshili taram concluir o quanto é importante que os pais respeitem as
diferencas indviduais dos filhaos, pois, a medida que os bebés crescem, ha uma tomada de consciéncia de que
existe um “nés’ (duas criancas) e um “eu” (uma crianca somente); asdm, ndo é favorave trata-los como um
bloco tnico, mas como dds sres com persorali dades e indviduali dades proprias.

Tendoem vista aimportancia de uma postura adequada por parte dos pais de gémeos, na forma de trata-
los, a fim de cortribuir para um proces de vinculagdo mais satisfatério e conseglentemente, para um
desenvadvimento mais saudavel, consideramos de grande importancia arealizacdo de trabalhos psicoprofil aticos
e de orientacdo famili ar nessa &ea. Esperamos que esta pesquisa possa trazer uma parcela de contribuicdo para
0 estudo e para a @uacdo junto a essas familias, uma vez que a gemdaridade constituiu-se num tema anda
pouco explorado em nossa reali dade.

ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the attachment developed between mothers and their twin babies.
The sample was composed o 5 mothers and 10 kabies, from Taubaté, Cacapava and Pindamonhangaba, with
different educational backgrounds. The babies' ages ranged from 12 to 25 morths. The research instruments
were a semi-structured interview, naturalistic observations and the “ Strange Situation Paradigm” which dbjective
is to measure the attachment behavior of each child and classfy it as secure, anxious-ambivalent or anxious-
avoidant. The research design was the “case study” and the hypotheses can be summearized as. “the accesgbility
and quality of maternal care, and the capacity shown by the mother to perceive unique characteristics of each
baby influence the development of the attachment. The data analysis allowed us to conclude that the
development of the attachment happens within the triad: the mother and each baby. It means that the mother gets



attached to both babies and they get attached equally to the mother and to his/her twin. It was also possble to
verify that all the mothers dowed a good perception d the diff erences between the babies, what contributes for
a healthier attachment process

KEY-WORDS: twin, attachment, triad.
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