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RESUMO

No intuito de orientar adificil escolhade qual material restaurador seria maisindicado para cada situagéo clinica, pretende-
se revisar as principais propriedades dos compdmeros, para entéo poder indica-lo para situagfes nas quais sias melhores
caracteristicas $i0 necessarias. Esta nova categoria de material restaurador, que buscava uma associagdo de resina composta
com cimento de ionémero de vidro (ClV) em diferentes proporgdes das utili zadas para o CIV modificado por resina, foi
langada ha sete anos e vem sendo utili zada de forma indiscriminada. Apos revisao e discussio das principais propriedades
do material, concluem-se algumas opgdes de tratamento, além de ratificarem-se as indicagbes, por meio de um
embasamento em suas propriedades.
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INTRODUCAO

O primeiro material restauradar langado como um compdmero foi o Dyract (Dentsply), em 1993
criado com intuito de mehorar algumas propriedades dos cimentos de iondmero de vidro modficados por
resina, utilizados, até etdo, por meio do aumento da porcentagem de resina. O termo compdmero deriva da
combinacdo das partes de duas palavras, compdsito e ionémero, e sugere a combinacdo de caracteristicas dos
daois materiais. Essa associacdo deu origem a um material de facil uso, estético, com boas propriedades fisicas e
apto a liberar fltor (Dyractap, 1998; porém, quanto a dureza e desgaste superficial, sdo inferiores as resinas
compostas (Bussadari, 2000.

Objetivo

Este trabalho tem como dbjetivo fazer uma revisdo de literatura, relacionando indicagbes com
propriedades dos compOmeros.
REVISAO DE LITERATURA
Defnicéo

Compdmeros 80 resinas compostas modficadas por polidcidos (Abate, 1997 Bertacchini, 1999
Carvalhaes, 1997 Salete, 1998 The dental adviser, 1999 Traite, 1999. S&o polimerizados pda luz, e uma

reacdo acido base ocorrerd quando a &ua for absorvida da estrutura dentéria. Ao cortrario dcs cimentos de
iondmero ce vidro convencionais e modficadaos por resina, os compdmeros o formulados M agua (Abate,
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1997, Dyractap, 1998 Kitty et al., 1997 The dental adviser, 1999. Ess material fluoretado também é hibrido
(Carvalhaes, 1997 Fraga, 1999, mas com caracteristica de dispensar qualquer procedimento de dosagem e
manipulacdo (Carvalhaes, 1997 Conceicdo, 200Q Dyractap, 1998 F.2000), pois a gresentacdo € en compules
pré-dosados, e 0 material € inserido ra cavidade por meio de uma seringa (Dyractap, 1998 F.2000, seguindoa
técnica incremental e outros principios basicos de inser¢do de resinas compostas em cavidades.

Reacéo de Presa

A reacdo inicial de endurecimento ccorre como num compdsito, ou sga, pela polimerizacdo iniciada
pela luz (Dyractap, 1998 Gallan, 1999. Na presenca de agua vinda do meio, uma reacao acido-base propria de
iondmero de vidro também estd gota aocorrer (Bertacchini, 1999 Dyractap, 1999 The dental adviser, 1999.

A ativacdo luminosa € fundamental para se ativar 0 endurecimento do material (Abate, 1997
Bertacchini, 1999 Kitty et al., 1997, pais, apesar de de posalir componentes essnciais de iondmeros de vidro,
estes estdo em nives insuficientes para promover uma reacdo acido-base (Abate, 1997 Galan, 1999 para
endurecimento ra auséncia de luz (Abate, 1997).

PRINCIPAIS PROPRIEDADES
Cor e Estabilidade de Cor

Os compdmeros desenvavidos mais recentemente apresentam estética que vem sendo comparada ados
compdsitos. Em geral esses materiais possuem cores que estao baseadas na escala vita (Dyractap, 1998 F.2000),
com algumas variagbes, como oDyract Ap (Dentsply), nacor xl (extraclara) (Dyractap, 1998, o F.2000(3m),
em cores especiais para uso em pediatria, cy (cervical amarelo), cg (cervical cinza) e azul desenvdvida
especificamente para preenchimentos de ntcleos, fornecendo cortraste de cor com a estrutura dental (F.2000.

Kitty et al. (1997 avaliaram a performance clinica do compémero Dyract (Dentsply), comparando-o
com uma resina hibrida Tph (Dentsply) durante um ano. Os autores detectaram descoloracdo marginal nas
restauragbes com Dyract (Dentsply) mais facilmente do que nas restauragfes com resing; entretanto, essa
diferenca ndo foi estatisticamente significante, e foi de um nivel clinico aceitavel, além de sugerir tal diferenca
provavelmente devido ao néo condcionamento ra técnica recomendada pelo fabricante, na época, para uso do
Dyract (Dentsply). No geral, no primeiro ano, a estabilidade de cor de ambas as restauragbes com Dyract
(Dentsply) e Prisma Tph aparentou ser extremamente boa.

Adesao/ Microinfiltragdo Marginal:

O ingres e acidos, bactérias e seus produtos em fendas na interface dente-restauracéo € chamado ce
microinfiltragdo marginal. A integridade marginal e a microinfiltracdo de restauragbes 0 parametros de
suces clinico. A falta de sdamento ma interface dente-restauracéo pode predispor o dente a descoloracdo das
margens da restauracdo, cérie secundéria, sensibili dade pés operatéria e inflamagéo pulpar (Vieira, 1999.

Segundo manual do fabricante (Dyractap, 1998, em comum com outros materiais restauradores com
base de metacrilato, o compdmero Dyract (Dentsply) contrai mais ou menos 3% do seu volume, na
fotopolimerizacdo. Essa contracdo € particularmente compensada pela subseqiiente expansdo higroscépica de
mais ou menos 2% do seu volume. Apesar de a maior contragdo ocorrer imediatamente com a
fotopolimerizacdo, a propor¢cdo da expansdo depende do tamanho e da forma da restauragdo. A expansdo pode
cortinuar num periodo e alguns meses apés a inser¢do do material (Brackett et al., 1998 Dyractap, 1998
Nargem, 1999.

Devido ao seu componente resinoso, 0s compdmeros necesstam de um sistema alesivo para adesdo a
estrutura dentaria.  Alguns compbmeros utilizam sistemas adesivos de um frasco, que cortém primers
acidificados (F.2000 Primer/adhesive, Primer e Bond 2.1, Syntac Singe- comporente). Esss primers
acidificados unem-se a0 esmalte e a dentina sem a necessdade de um condcionamento adicional com acido
fosférico (The dental adviser, 1999. Entretanto, a literatura vem demonstrando que as resinas modificadas por
poliacidos, a semelhanca das resinas compostas, apresentam resisténcia alesiva mais devada, quando é realizado



o condcionamento &cido da estrutura dentaria previamente a sua inser¢cdo para Uso com os ja citados sstemas
adesivos (Dyractap, 1998 Ferrari, 1998 Kitty et al., 1997 Carvalhaes, 1997 Navarro, 1998 Salete, 1998 The
dental adviser, 1998. As resinas modficadas por poliacidos mostram coeficientes de expansdo térmica linear
seme hantes aos das resinas de microparticulas e devem ser tratadas como resinas. E muito importante que se
realize o condcionamento acido total da cavidade, desde que associados a sistemas adesivos compativeis com
esse procedimento, uma vez que pesquisas vém aporntando \alores de resisténcia de unido mais de trés vezes
superiores, quando se realiza ess procedimento (Navarro, 1998.

Estudos demonstram neior corfiabilidade dos materiais restauradores nas regifes de interface de
esmalte, com maior efetividade das restauragfes de resina compostas do que dos compdmeros.  Este fato pode
estar relacionado ao fato de o ataque &cido ter sido utilizado res restauragdes de compdsitos, e ndo nas de
compOmero. Os trabalhos analisados demonstraram uma desigualdade entre os resultados clinicos dos diferentes
compbmeros, tendo sido doservada maior infiltracdo marginal na marca CompogassF (Ivoclar), tanto em regido
de emalte, como de cemento, em relacdo ao Dyract (Dentsply). Na regido de cemento, os resultados dos
compOmeros mostraram-se bastantes smilares aos das resinas (Traitel, 1999.

Os sstemas adesivos em um Unico frasco parece ser pouco efetivo nas margens de esmalte esomente ter
algum efeito nas paredes de dentina e cemento (Ferrari, 1998. O esmalte contém meis substancias inorganicas
do que a dentina, por is é mais resistente para se condcionar. O tipo de &cido, concentracdo, forma de
apresentacdo (liquido au gel), modo e tempo de aplicacdo podem afetar 0 proces ce infiltracdo das agentes
adesivos nos tecidos. O uso do &cido fosforico 37% (30 seg) nas margens de esmalte, em conjunto com o
sistema alesivo aumenta consideravel mente a habili dade de selamento dbs restauragdes (Ferrari, 1998.

Adrian e al., (1995 apud Yap (1999 avaliaram a habili dade de sdamento marginal de trés materiais
restauradores diferentes (compdmero, resina, CIV) para restauracfes cervicais, simulando restauracbes néao
cariosas (clase V preparada na juncdo cemento/esmalte), e a habili dade relativa para selar margens de esmalte e
dentina também foi comparada. O sdlamento marginal dos trés materiais foi significantemente menar em dentina
do que no esmalte. Houve pouca ou nenhuma microinfiltragdo nas margens de esmalte nas restauragdes com
resing, provando a efetividade do condcionamento acido nosdamento de margens em esmalte. Esse sdamento
foi significantemente melhor na resina do que no compdmero e no CIV modficado por resina, ressaltando-se
que o condcionamento acido réo foi feito ras restauracOes realizadas com o compémero, um fator critico para
resinas compostas e sistemas adesivos na alesdo b esmalte.

Liberagéo de fluor

Os compdmeros liberam fldor por um mecanismo similar aquele dos cimentos de iondmero de vidro
conwencionais e modficados por resina.  Devido a pequena quantidade de ionémero de vidro presente nos
compOmeros, a quantidade de fluor liberada e a sua duracdo sdo menores que as dos ClVs. Além diso, a
reincorporacdo de flUor dos compdmeros a partir de tratamentos ou escovacdo com dentifricios fluoretados é
baixa, ao cortrario da dos ClVs (The dental adviser, 1999. Materiais com neior contelido resinoso apresentam
liberacdo de fldor mais baixa (Salete, 1998 The dental adviser, 1999, mas uma mehor estética e durabili dade
(The dental adviser, 1998.

Desgaste Superficial

Os compdmeros posauem uma resisténcia a desgaste maior do que os ClVs (Carvalhaes, 1997 The
dental adviser, 1999, devido a0 seu componente resinoso estar em maior porcentagem, na sua composicao.
Entretanto, sd0 menos resistentes ao desgaste que as resinas compostas, devido ao seu componente ionamérico
(The dental adviser, 1999.

Comparando-se 0 desgaste de um compdmero com o de uma resina hibrida, resultados mostraram
diferencas estatisticamente significantes entre os valores obtidos (Kitty et al., 1997. O Dyract ( Dentsplty) teve
valor médio em 6/12 meses de 43.28 mm e 72.69 mm, respectivamente. Ja aresina prisma Tph (Dentsply) teve
média de desgaste no mesmo periodo ce 15.00 mm e 23.61 mm, respectivamente. Os autores concluiram que a
média de desgaste do Dyract (Dentsply) é aproximadamente trés vezes a do prisma Tph (Dentsply). Em ambos
0S materiais 0 desgaste foi maior nos primeiros meses, e depois foi diminuindo perceptivelmente, com o tempo.



Es= desgaste diminuiu mais lentamente no material Dyract (Dentsply) do cue no prisma Tph (Dentsply). Em
vista dis, 0s autores presumiram que o mecanismo do dsgaste de todcs os tipos de resina é similar. O
material Dyract (Dentsply) teve seu desgaste diminuido com o tempo, além de ter o valor do seu desgaste muito
perto das especificacdes da ADA, de até 175 mm ap0s 4 ancs (Kitty et al., 1997).

Uma das principais caracteristicas do material, para gresentar menor valor de desgaste superficial, é a
sua dureza. Existem varios mé&odcs e escalas para se fazer a mensuracdo da dureza; um méodo comum é
chamado Vickers Hardness (dureza Vickers). Es< teste consiste esencialmente am forcar uma pirémide de
diamante na superficie do material com uma daose conhecida e medir quanto o diamante consegue penetrar
(Dyractap, 1999. A medida da dureza de alguns materiais (2 compémeros. Dyract e Dyract Ap-Dentsply), 1
resina hibrida: Tph — Dentsply e 1 iondmero hibrido: compodass — Ivoclar/Vivadent) submetidos a es< teste
esta representada no seguinte grafico:
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Figura 1 - Composicéo da dureza Vickers de alguns materiais restaurados
Fonte: Gréfico segundoTechnical Manual do Dyract Ap (Dentsply)

Os compdmeros apresentam valores de dureza Vickers intermediarios entre os ionémeros modficados
por resina e as proprias resinas hibridas. Abate @ al. (1997 avaliaram a influéncia de diversos fatores bre a
dureza de ionémeros hibridas e compdmeros, e, como resultado, valores mais altos de dureza foram obtidos com
o Dyract (Dentsply) e o vitremer (3M), ambos imediatamente apés a polimerizagdo, e, 48 horas mais tarde,
valores mais baixos foram achados com o Phatac-Fill (ESFE).

DISCUSSAO (INDICACOES)
Odontopediatria

Os compOmeros tém apresentado bons resultados clinicos para restauracdo de dentes deciduos
posteriores (Guedes, 1999 Kitty et a., 1997).

A performance clinica do Dyract (Dentsply) em combinactes de cores, integridade marginal e forma
anatdbmica € comparavel a da Ultima geragdo de resinas compostas hibridas convencionais. Entretanto, sua
performance clinica na descoloracdo marginal e no desgaste € inferior a das resinas compostas (Kitty et al.,
1997).

Como sdlante oclusal foram encontrados indices de 95,9% de retencdo total para 0 compdmero apos 12
meses, demonstrando alto indice de retencdo ncs periodcs de 6 e 12 meses, quando aplicado com prévio
condcionamento &cido doesmalte.

O compdmero € um meterial monacomponente, que ndo necessta de misturas. Sua técnica de utili zagdo
€ simples, devido a sua consisténcia ndo pegajosa e por ser de fécil insercdo ma cavidade, proporcionando um
tempo clinico satisfatério para aendmento a criangas.



Dentistica

A introducdo dcs compdmeros apresentando uma variada gama de cores tem permitido a obtencdo de
estética diada aliberacdo de ions flior (Navarro, 1998. Essas propriedades indcam o compdmero como um
material alternativo as resinas e aos CIVs, para ser utilizado em cavidade tipo | e lll. Apesar de o compOmero
apresentar uma liberacdo de flior menar que a dos CIVs, de apresenta uma excdente estéica, similar a das
resinas, e maior resisténcia a desgaste, em relagéo aos ClVs.

Um compdmero de Ultima geracdo foi lancado no mercado, o Dyract Ap (Dentsply), indicado pelo
fabricante para todcs os tipos de restauradores em que a largura da cavidade ndo ultrapasse 2/3 da distancia
inter-cuspidaria.  Ressdlta-se que maiores investigacdes clinicas bre a performance do compémero em
restauracoes clase Il e an restauracdes onde haja grande esforco mastigatorio devam ser reali zadas. @]
uso docompdmero deve ser limitado a &eas onck ndo haja grande esforco mastigatério, pois sia resisténcia a
desgaste éinferior a de uma resina.

Em restauragdes clase V, o compdmero € um excdente material de escolha, pois possui uma boa
adesividade a estrutura dentaria e € um codficiente de epansdo térmico linear similar a0 de uma resina
microparticulada, proporcionando um bom vedamento marginal da restauragdo, consequientemente diminuindo
as chances de uma microinfiltracdo. Apresenta basicamente as mesmas limitagcBes que resinas compostas para
restauracOes diretas, nesta situagéo.

Prétese
Como material cimentante

Um novo material cimentante, o Dyract cem (Dentsply), que € um compdmero, de presa quimica,
radiopaco e com capacidade de fldor, foi desenvdvido como material para cimentacdo de coroa metdlica de ouro
e inlays e onlays de cerédmica e compasitos (Ernst, 1998. Comparando a resisténcia atracdo desse novo cimento
a base de compdmero com a de um CIV (Ketac-cewWESFE ) e um cimento resinoso autopolimerizave (F21),
para cimentacdo de pecas metdlicas, o Dyract cem (Dentsply) e Ketac cem (ESFE) revdlaram nelhores
resultados de retencdo do gqie o material cimentante F21. Os valores mais baixos para o cimento F21 podem
estar relacionados ao tamanho da particula do material. O Dyract cem (Dentsply) posaui tamanho e particulas
similar ao dbs particulas dos CIV modernacs (Ernst, 1998.

Embora aresisténcia ndo deva ser usada como Unico critério para seecdo de um determinado agente
para cimentacdo, 0s cimentos mais resistentes possbilitam melhor distribuicdo dos esforgos mastigatérios.
Dessa forma, se as demais caracteristicas forem semehantes, 0 material que apresentar a maior resisténcia
devera goresentar também melhor comportamento clinico (Navarro, 1998.

Tabela 1 - Principais ind cagdes, propriedades e opcdes restauradoras dos cOmpomeros

Indicacéo Principais Propriedades Opcéo ao compdmero
Sdante Adesividade, liberag&o de fltor Civ
Restauragdes: Clas=e |, II, IIl, IV, V  Facilidade de técnica, liberacdo defltor  Resina, CIV, Amalgama
em deciduos

Estética, liberagdo de fllor, adesividade

Restauragéo: Classs|, IIl, V Resina, Amélgama
de permanentes Adesividade resisténcia compressva
Nucleo de preenchimento Adesividade ClV, resina

Material Cimentante ClV, fosfato de zinco




Como material para nucleo de preenchimento

O compdmero pode ser indicado como material de preenchimento, pois uma de suas principais
propriedades € a boa alesividade a estrutura dentaria. Seu potencial de unido a estrutura dentéria € superior, se
comparado ao des ClVs conwvenciorais, além de apresentar resisténcia compressva similar a das resinas
compostas e superior a dos cimentos de ionémero de vidro. Ja ha no mercado comp&meros com cores especiais,
desenvdvidas especificamente para preenchimentos de nicleo, fornecendo corntraste com a estrutura dental,
como 0F2000(3m), na cor azul.

CONCLUSAO

O compbmero é um neterial alternativo ao uso e resinas e iondmeros, podendo derecer exceentes
resultados clinicos, quando utilizado conforme suas indcagdes, levando-se en conta suas propriedades e
limitacOes.

Apesar da anpla indicacdo dos compdmeros nas diversas stuagdes clinicas aqui exemplificadas, outros
materiais com melhores propriedades, para determinadas stuacdes, apresentarao melhores resultados clinicos.

ABSTRACT

The ains at this gudy is to arient the difficult chaice of what kind d the restaurative material it would be
more indcated for each clinical situation, it also intended to review the main properties of the compomers,
indicating them in some situations which their best properties are necessary. This new class of restaurative
material, which looks for one association d composite resin and dassionamer in dfferent proportion in those
used for glassionamer modfied resin, it was introduced seven years ago and hes been used in indscriminated
way. After revising and dscussng the main properties of this material, it was deduced some trestment options
and confirmed the indications based ontheir properties.

KEY-WORDS: Compomer, glassionamer cement, resin, composite, indications.
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