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ABSTRACT

With the high demand for the consumption of medicinal plants, there is a concern with the transmission of
pathogenic microorganisms due to hygienic conditions of transport, storage, and marketing of these plants.
The objective of this study was to analyze the microbiological quality of medicinal plants marketed in the city
of Taubaté-SP. Three desiccated samples of each plant were selected and acquired, two from the Taubaté
Municipal Market and one from the supermarket, of the species: chamomile (Matricaria recutita L.), melissa
(Melissa officinalis L.) and espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart ex Reissek). Later the material was sent to
the microbiology laboratory of UNITAU. For the detection of total and thermotolerant coliforms was used the
method of the most probable number (NMP/g). For the selection of specific microorganisms were used SS
agar, MacConkey agar, and Mannitol agar, and all samples showed total coliforms and were detected
thermotolerant coliforms in six (66.66%). All samples showed growth in the selective medium Mannitol with
colonies typical of Staphylococcus spp. The samples, in the MacConkey agar, showed growth of colonies
suggestive of Escherichia coli, and colorless colonies, suggestive of Salmonella spp. and Shigella spp. In the SS
agar, most of them presented colonies suggestive of E. coli and some showed colonies suggestive of Shigella
spp. It was concluded that most of the samples were highly contaminated with potentially pathogenic
microorganisms, posing a health risk.

Keywords: microbial control; pathogenic microorganisms; vegetable drugs.
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RESUMO

Com a alta demanda pelo consumo de plantas medicinais existe uma preocupag¢ao com a transmissao de
microrganismos patogénicos devido a condi¢Oes higiénicas de transporte, armazenamento e comercializacao
destas plantas. O objetivo deste estudo foi analisar a qualidade microbiolégica de plantas medicinais
comercializadas no municipio de Taubaté-SP. Foram selecionadas e adquiridas trés amostras dessecadas de
cada planta, sendo duas do Mercado Municipal de Taubaté e uma de supermercado, das espécies: camomila
(Matricaria recutita L.), melissa (Melissa officinalis L.) e espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek).
Posteriormente o material foi encaminhado ao laboratdrio de microbiologia da UNITAU. Para a detecgdo de
coliformes totais e termotolerantes foi utilizado o método do nimero mais provavel (NMP/g). Para a selecdo
de microrganismos especificos foi utilizado o agar SS, o d4gar MacConkey e o dgar Manitol. Todas as amostras
analisadas apresentaram coliformes totais e em seis (66,66%) foram detectados coliformes termotolerantes.
Todas as amostras apresentaram crescimento no meio seletivo Manitol com colbnias tipicas de
Staphylococcus spp. As amostras, no dgar MacConkey, apresentaram crescimento de coldnias sugestivas de
Escherichia coli, e col6nias incolores, sugestivas de Salmonella spp. e Shigella spp. No 4gar SS a maioria
apresentou col6nias sugestivas de E. coli e algumas apresentaram col6nias sugestivas de Shigella spp. Conclui-
se que a maioria das amostras apresenta alta contamina¢ao por microrganismos potencialmente patogénicos,
configurando risco para a saudde.

Palavras-chave: Controle microbiano, Microrganismos patogénicos, Drogas vegetais

INTRODUCAO

As plantas desde os primdrdios fazem parte
da vida do homem e sua utilizacdo para a finalidade
de cura de doencas € milenar, sendo importantes
por muito tempo como a Unica fonte de agentes
terapéuticos para a humanidade (JUNIOR et al,
2005; COSSATIS, 2015). A fitoterapia faz uso de
plantas medicinais in natura ou processadas a partir
da coleta, secagem e embalagem para a finalidade
de tratamento, cura e prevencdo de doencas
(FRANCA et al., 2021).

A planta medicinal é definida como “[...]

espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com

propdsitos terapéuticos” (BRASIL, 2010, 2014). Ela é
uma fonte rica em metabdlitos secunddrios com
diferentes funcdes ecoldgicas, como os alcaloides
que podem estar distribuidos de forma taxon6mica
mais restrita, ou como os compostos fendlicos
simples, distribuidos de forma mais ampla, em
diversos taxa (SIMOES et al, 2017). A planta
medicinal na forma integra, rasurada ou triturada
que contém substancias ou classes de substancias
responsaveis pela acao terapéutica apds colheita,
estabilizacdo e secagem é definida como droga
vegetal (BRASIL, 2010).

O Brasil apresenta grande biodiversidade e
2
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uma rica diversidade étnico-cultural o que
possibilita um valioso conhecimento tradicional em
relacdo as plantas medicinais e o seu uso (BRASIL,
2006). A miscigenacdo cultural de europeus,
africanos e indigenas resultou em uma farmacopeia
popular diversificada baseada em plantas
medicinais (MELO et al., 2007). No entanto, as
plantas medicinais nativas sdao muito pouco
conhecidas e utilizadas (SIMOES et al., 2017).

Em geral, o consumo de plantas medicinais
pela populacdo é abastecido pelas feiras populares,
onde o transporte, a comercializagio e o
armazenamento, ocorrem de forma inadequada,
sob condi¢6es higiénicas indesejdveis para a saude
publica, e somado a isso, inexiste fiscalizacdo por
parte das autoridades competentes (ROCHA et al.,
2010; SANTOS, 2018). Com a grande procura da
populacdo por artigos “naturais”, o comércio
formal tem se beneficiado por meio da
comercializagdo de materiais vegetais seja nas
formas de maceracdo, in natura ou, na forma de
"sachés" contendo partes dessecadas para a
elaboragdo de chas com 4gua fervente (MEDEIROS
etal., 2012).

O chd medicinal é a “[...] droga vegetal com
fins medicinais a ser preparada por meio de infusao,
decoc¢do ou macera¢ao em agua pelo consumidor”
(BRASIL, 2014, p. 2). A infusdo é um processo de
extracdo que consiste em verter agua potavel
fervente sobre a droga vegetal e, em seguida,

tampar o recipiente por um periodo determinado,

sendo indicada para partes com estrutura mole, tais
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como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou
com substancias ativas volateis ou com boa
solubilidade em 3gua. A decoccao consiste na
ebulicido da droga vegetal em agua potavel por
tempo determinado, sendo indicada para materiais
duros, tais como cascas, raizes, rizomas, caules,
sementes e folhas coridceas ou que contenham
substancias de interesse com baixa solubilidade em
agua. E a maceracao em agua consiste no contato
da droga vegetal com dgua potavel, a temperatura
ambiente, por tempo determinado, sendo indicada
para materiais vegetais que possuam substancias
que se degradem com o aquecimento (BRASIL,
2014; SIMOES et al., 2017).

As plantas normalmente carregam uma
grande quantidade de bactérias e bolores, muitas
vezes origindrios do solo, porém, praticas de
colheita, manejo e produ¢cdo podem causar
contaminagdo adicional e crescimento microbiano,
por vezes patogénico (WHO, 1998; BUGNO, 2005).
Por isso, a Farmacopeia Brasileira, cddigo
farmacéutico oficial do pais, estabelece as
exigéncias minimas de qualidade, autenticidade e
pureza de insumos  farmacéuticos, de
medicamentos e de outros produtos sujeitos a
vigilancia sanitdria via textos farmacopeicos como
capitulos, métodos e monografias (BRASIL, 2019).

A qualidade microbiolégica das plantas
medicinais é de extrema importancia visto que
estas podem  estar contaminadas com

microrganismos prejudiciais a saide humana. A

Organizacao Mundial da Saldde e a 6* edicao da

3
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Farmacopeia Brasileira definem métodos para a
pesquisa de microrganismos patogénicos para que
os produtos estejam dentro de limites aceitdveis e
que ndo oferecam risco a saide humana. No
entanto, é comum a comercializagdo informal
destes produtos, sem os devidos cuidados com a
manipula¢do e o acondicionamento sendo essencial
a analise microbioldgica desses produtos a fim de

avaliar a seguranca de seu consumo.

OBJETIVOS
Analisar a qualidade microbioldgica de
plantas medicinais comercializadas no municipio de

Taubaté-SP.

MATERIAL E METODOS

Para a escolha das amostras foi realizado
um levantamento de plantas medicinais mais
consumidas pela popula¢do através de indica¢dao
dos vendedores locais. Foram adquiridas 3
amostras na forma dessecada de cada uma das
plantas selecionadas: camomila (Matricaria recutita
L.), melissa (Melissa officinalis L.) e espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek) sendo duas
amostras de comerciantes de bancas do Mercado
Municipal de Taubaté/SP e uma amostra
encontrada em supermercado. Posteriormente o
material foi encaminhado para o laboratério de
microbiologia da Universidade de Taubaté
(UNITAU).

O presente estudo teve como énfase, a

deteccao de bactérias patogénicas nas amostras
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dos fragmentos de plantas analisadas. Para a

deteccdo de coliformes nos produtos foi utilizado o
método dos tubos multiplos ou método do nimero
mais provével (NMP/g) em duplicata (SILVA et al.,
2017). O procedimento consistiu em pesar 40
gramas da amostra e colocar esse material em um
pote contendo 400mL de solucdo salina estéril, que
foi homogeneizada em agitag@do manual por dois
minutos e posteriormente coada em um béquer
com o auxilio de uma peneira.

Para o teste presuntivo de coliformes, 1omL
da solugdo foi transferida para cinco tubos
contendo 1omL de Caldo lactosado, 1mL em cinco
tubos lactosados contendo 9gmL e 0,1mL em cinco
tubos contendo 9,9mL de Caldo lactosado. Todo o
procedimento foi feito em fluxo laminar e com
material previamente estéril. Esses tubos e suas
duplicatas  foram  incubados em  estufa
bacterioldégica a 35 - 37°C durante o periodo de 48
horas. Os volumes positivos apresentaram
formacdo de gas e acido no meio e dentro do tubo
de Durham invertido.

Para o teste confirmativo de coliformes
foram semeados por meio de alca bacterioldgica
volumes positivos de Caldo lactosado em tubos
contendo Caldo Lactosado Verde Brilhante Bile a 2%
(VB) e volumes positivos dos tubos de Caldo
lactosado em tubos contendo Caldo Escherichia Coli
(EC) para confirmar a ocorréncia de coliformes
totais e coliformes termotolerantes, respectivamente.

Os tubos contendo Caldo VB foram incubados a 35 -

37°C por 48 horas na estufa bacteriolégica e os
4
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tubos contendo o Caldo EC foram incubados em
banho-maria a 45°C por 48 horas. Os resultados
positivos apresentaram formacgdo de gas e 4cido no
meio e dentro do tubo de Durham. Para a
quantificagdo de coliformes totais e
termotolerantes foi utilizada a calculadora de NMP
disponivel em: https://mpncalc.galaxytrakr.org/.

Os meios de cultura utilizados para o
isolamento e a quantificagdo de col6nias foram o
agar SS para deteccao de Salmonella spp. e Shigella
spp., O dagar MacConkey para deteccao de
enterobactérias e o agar Manitol para deteccao de
Staphylocccus spp. Foram transferidos 1mL da
amostra e posteriormente espalhados com o auxilio
da al¢a de Drigalski nas placas de Petri, método
Spread plate, em duplicata. Apds semeadas, as
placas foram incubadas a 35 - 37°C por 48 horas na
estufa bacterioldgica. Para a quantificacdao das
coldnias encontradas foi realizada a contagem
manual de UFC/mL (Unidades Formadoras de

Coldnias por mililitro).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das andlises estao expressos
nas tabelas 1 e 2. As amostras correspondentes as
bancas do Mercado Municipal foram numeradas
como banca (1) e banca (2), e as amostras
correspondentes ao supermercado foram as

numeradas (3).
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Tabela 1. Resultados de coliformes totais e
termotolerantes determinados em amostras de
camomila, melissa e espinheira-santa coletadas no

mercado municipal e supermercado.

Table 1. Results of total and thermotolerant coliforms
determined in samples of chamomile, lemon balm and

espinheira-santa collected at the municipal market and

supermarket.
Amostra Local Coliformes Coliformes
Totais Termotolerantes
(NMP/g) (NMP/g)
1 Mercado
14 1,9
Camomila Municipal
2 Mercado
>1600 Ausente
Camomila Municipal
3
Supermercado 280 8,05
Camomila
1 Mercado
1,95 Ausente
Melissa Municipal
2 Mercado
>1600 7,5
Melissa Municipal
3
Supermercado 1070 Ausente
Melissa
1
Mercado
Espinheira- 635 9,35
Municipal
Santa
2
Mercado
Espinheira- >1600 225
Municipal
Santa
3
Espinheira- | Supermercado 1500 5,65
Santa
5
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Tabela 2. Resultados obtidos nos meios seletivos Manitol, SS e MacConkey, determinados em amostras de camomila,

3IOCIENCIAS

Ed.29 | 2 | 2023

melissa e espinheira-santa coletadas no mercado municipal e supermercado.

Table 2. Results obtained in the selective media Mannitol, SS and MacConkey, determined in samples of chamomile, melissa and

espinheira-santa collected in the municipal market and supermarket.

Amostra Local Manitol SS MacConkey
(UFC/mL) (UFC/mL) (UFC/mL)
1
- , ) ;
Camomila Mercado Municipal 2,30 X 10 4,25 X 10 3,325 X 10
2
- 3 3 (o
Camomila Mercado Municipal 1,18 X 10 1,305 X 10 Incontaveis
3 3 3
Camomila Supermercado 1,00 X 10 6,25 x 10 4,80 x 10
1 -
. Mercado Municipal 3,00 x 102 Ausente Ausente
Melissa
2
- - ,
Melissa Mercado Municipal Incontaveis 1,50 X 10 5,50 X 10
Mela;ssa Supermercado 9,00 X 10 3,00 X 10 1,45 X 102
1
Espinheira- Mercado Municipal 3,245 x 103 7,50 x 102 4,33 X 103
santa
2
Espinheira- | Mercado Municipal Incontdveis Incontaveis Incontdveis
santa
3
Espinheira- Supermercado 6,50 x 103 Incontdveis Incontdveis
santa

Os resultados das amostras para coliformes
(tabela 1) mostram que todas as plantas
apresentaram contaminacao por coliformes totais,
sendo que 33,33% excederem o valor de 1600
NMP/g. A presenca de E. coli (coliformes
termotolerantes) foi constatada em 66,66% das
amostras, sendo que a amostra espinheira-santa (2)
com 225 NMP g-1 de coliformes termotolerantes
excedeu o limite de 10*> por grama de E. coli em

materiais vegetais que passardo por processo

extrativo a quente, estabelecido pela Organizacao
Mundial da Sadde (OMS) (WHO, 2007). As outras
amostras com resultados positivos para E. coli
excederam os limites estabelecidos pela
Farmacopeia Brasileira que determina a auséncia
desse microrganismo por grama ou mL. A presenca
dessa bactéria indica contaminag¢dao fecal com a
possibilidade de presenca de patdgenos entéricos,
que podem provocar toxinfeccdes com sintomas de

diarreias e vomitos (FORSYTHE, 2013).
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Os limites mdximos para enterobactérias
em materiais vegetais que passarao por processo
extrativo a quente, exceto E. coli, é de 10* por
grama e o limite para Salmonella e Shigella é a sua
auséncia por 1 grama. Pode-se inferir que as placas
incontdveis (tabela 2) possuiram valores iguais ou
acima de 10* UFC/mL ultrapassando o limite de
contaminagdo por enterobactérias estabelecido
pela WHO (2007) no meio MacConkey. A presenca
de microrganismos da familia Enterobacteriaceae é
um importante indicador de contaminagdo fecal,
refletindo a falta de cuidados higiénicos,
processamento inadequado ou falta de cuidado
pds-processamento, caracterizando um risco para a
saude, principalmente de individuos
imunocomprometidos (LIMA et al., 2020).

A presenca de espécies do género
Staphylococcus foi detectada em todas as amostras,
sendo que a maioria apresentou col6nias amarelas
e brancas rodeadas por zonas amarelas
caracteristicas de Staphylococcus aureus. Embora
nao existam limites estabelecidos para plantas
medicinais que passarao por processo extrativo a
quente pela WHO (2007) e nem  pela
Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2019), a presenca
de S. aureus pode indicar manipulacdo inadequada
o que reflete as condicbes higiénicas da cadeia
produtiva (ROCHA et al., 2010). Além disso, esses
microrganismos conseguem crescer em alimentos
com baixa umidade e pressdao osmdtica elevada e
liberar

toxinas que s3ao termorresistentes,

permanecendo ativas mesmo apds o processo de
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infusao causando possiveis intoxicagdes
alimentares nos consumidores (ROCHA et al., 2010;
TORTORA et al., 2017).

Outros estudos também relataram presenca
de S. aureus. Garbin et al. (2013) observaram que
100% das 25 amostras de cinco espécies de plantas
vegetais: alfavaca (Ocimum basilicum), boldo
brasileiro (Plectranthus barbatus), melissa (M.
officinalis), carqueja (Baccharis genistelloides) e
camomila (M. recutita), oriundas do comércio
formal e comumente distribuidas por uma unidade
de saide de um municipio do interior do Parana,
com a presenca desse microrganismo. Medeiros et
al. (2012) relataram que no municipio de Currais
Novos (RN) 50% das dez amostras de boldo-do-chile
(P. boldus) estavam contaminadas, sendo metade
correspondente ao comércio formal e metade ao
comércio informal.

As amostras semeadas no meio seletivo
MacConkey apresentaram col6nias cor de rosa e
vermelhas, sugestivas de E. coli, e colbnias
incolores, sugestivas de microrganismos nao
fermentadores de lactose, como Salmonella spp. e
Shigella spp. Todas as amostras apresentaram
valores altos de contaminagdo nesse meio seletivo
e no meio SS, com excecao das amostras de
melissa. Isto provavelmente esta relacionado a sua
acao antibactericida com concentragdo inibitoria
minima de 50% do extrato etandlico das folhas de
melissa contra E. coli (AZEVEDO et al., 2011).

O cultivo em meio seletivo SS apresentou a

maioria das amostras com colbnias vermelhas,
7
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sugestivas de E. coli e as amostras de camomila e

melissa provenientes do supermercado,
apresentaram crescimento de coldnias sugestivas
de Shigella  spp. Resultados semelhantes
encontrados no 3agar SS foram observados no
estudo de Chaves et al. (2023), que encontrou
colénias sugestivas de Shigella spp. e auséncia de
colbénias de Salmonella spp. em seis amostras de
camomila (M. recutita), hibisco (Hibiscus sp.) e
boldo (P. boldus) provenientes de mercados
informais do municipio de Juazeiro do Norte (CE).

As amostras de espinheira-santa
apresentaram as maiores cargas de contaminagao.
Em outros estudos como em Brito (2020), seis
amostras provenientes do comércio informal foram
analisadas, sendo que trés amostras de espinheira-
santa (M. ilicifolia) foram consideradas inadequadas
ao consumo por estarem acima dos limites
estabelecidos pela legislacdo e trés amostras de
boldo (P. boldus) foram consideradas aptas ao
consumo por estarem dentro dos limites
estabelecidos pela legislagao.

As amostras correspondentes a banca 2
apresentaram os maiores niveis de contaminagao
em relacao a banca 1 e ao supermercado. Isso
possivelmente se deve a inadequacao sanitdria do
local de venda com as condi¢bes de conservacao,
armazenamento, manipulagdo e comercializagdo
(ROCHA et al., 2010; CHAVES et al., 2023). As
amostras do supermercado também apresentaram

valores elevados de contamina¢do, o que evidencia

que mesmo as amostras oriundas do comércio

3IOCIENCIAS

Ed.29 | 2 | 2023

formal podem apresentar risco a saude do

consumidor.

CONCLUSOES

O presente estudo aponta alta
contaminagdo por microrganismos potencialmente
patogénicos nas amostras analisadas, inclusive
aquelas vendidas em supermercado. Os resultados
mostram que os produtos sao imprdprios para
consumo por excederem limites estabelecidos pela
legislacdo vigente, exceto as amostras de melissa
da banca 1 e do supermercado, refletindo a
necessidade de uma agdo das autoridades sanitdrias
assim como estratégias de educagdo a populacao
que faz uso destas drogas vegetais no intuito de
terem mais cuidado com a forma de

armazenamento e o consumo delas.
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