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RESUMO

O presente trabalho teve cmmo oljetivo avaliar a esterilizagdo in vitro de escovas dentais previamente ontaminadas com
Streptococcus mutans, Candida albicans, Escherichia coli e Bacillus subtilis, com uso de um forno de microondas caseiro.
Foram utili zadas 128 escovas, divididas em quatro grupos de 32, e cada grupo foi contaminado com um dos quatro
microrganismos testados. Cada grupo foi exposto as microondas durante zero, cinco, sete edez minutos. Os resultados
obtidos demonstraram que, a partir de sete minutos de exposi¢do, todos 0s microrganismos foram eliminados.
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INTRODUCAO

O uso ¢k instrumentos para apromocdo de higiene oral, como escovas e fio dental, é esencial para a
eiminacdo da placa bacteriana, fator etioldgico principal na formacdo e desenvdvimento da cérie eda doenca
periodortal. Inimeros méodas de escovacdo tém sido amplamente descritos na literatura; ja os procedimentos
para amanutencdo da limpeza das escovas dentais, apds fu uso, sdo raramente discutidaos.

O corceito de contaminacgdo das escovas dentais ap6s fu uso foi proposto por Cobb, na década de 20, o
qual indagou que a escova dental era causa de sucessvas infecgbes na cavidade oral (GLASS LARE, 1986
CAUDRY; KLITORITONOS; CHAN, 1995.

A maioria dos microrganismos transferidos da escova dental para acavidade oral ou para outras escovas
(quando armazenadas juntas) é composta de uma microbiota nativa. Em casos em que a escova € utili zada por
pacientes com doengas infecdosas, como tuberculose, hepatite ou AIDS, 0s respectivos microrganismos
patogénicos podem também ser transferidos (KOSAY; IWAI; MIURA, 1989. Trabahos avaliaram que as
escovas podem ser responsavels pda transmissio de doengas infecdosas como a sifilis e a difteria
(SVANBERG, 1978

Estudos mostraram que Streptococcus mutans sdo facilmente transferidos, tanto pela escova dental,
como pdo dentrificio, podendo assm aumentar o risco de carie dental, particularmente em criangas
(SVANBERG, 1978 MALMBERG ¢ al, 1994.

Bacteremias como conseqiiéncia da escovacdo daria sao bem documentadas na literatura, e bacteremias
por bactérias orais s0 reconhecidas como a causa de endccardites bacterianas, tanto por dentistas como por
médicos. De fato, com respeito a prevencdo da endccardite bacteriana, alguns autores afirmam ser mais
importante diminuir a bacteremia diaria resultante da escovacdo do aie implantar antibioticoterapia profil atica
anteriormente a procedimentos odortoldgicos invasivos (SILVER; MARTIN; MCBRIDE, 1979 CAUDRY;
KLITORITONOS; CHAN, 1995 1995.
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Glasse Lare (1986 reportaram que a contaminacdo de escovas dentais podem ter seu papel em doencas
sistémicas e locais. Em relato subseqliente, Glasse Lare (1988 indcaram que, tanto bactérias, quanto virus,
podem ser armazenadaos e transmitidos por escovas dentais contaminadas.

Caudry, Klitoritoncs e Chan (1995 testaram a eficiéncia de véarios antisspticos orais na esterili zacao de
escovas e apontaram o Listerine eo Virkon como sendo os mehores, apds um tempo de 20 minutos de imersdo
da escova dental, quando comparados com Plax, Cepacol e Scope.

Seguindo esss estudos, autores recomendam a troca regular da escova dental, sua amazenagem em
local ndo Uumido e tentativa de uma reestruturagdo em suas cerdas, de modo a limitar ou por fim a retencdo de
microrganismos (GLASS LARE, 1986 GLASS JENSEN, 1988 CAUDRY; KLITORITONOS; CHAN, 1995.

Os autores deste estudo tiveram como dbjetivo avaliar a capacidade de esterilizacdo de escovas dentais,
em um forno ce microondhs, quando contaminadas por microrganismos conhecidos.

MATERIAL E METODOS

Neste estudo, realizado noLaboratério de Microbiologa do Departamento de Biologia da Universidade
de Taubaté, foram utili zadas 128 escovas de dente da marca Conda, divididas em quatro grupos de 32 escovas.
Quatro microrganismos foram sdecionados para a pesquisa: Streptococcus mutans, Candida albicans,
Escherichia coli e Bacillus subtilis, sendoum coco Gram pasitivo, uma levedura, um bacilo Gram negativo e um
bacilo Gram positivo esporulado, respectivamente. Este Ultimo, por ser considerado dentre os microrganismos o
mais dificil de ser eiminado, é comumente utilizado como indicador para testes de esterili zagdo. Suspensdes de
cada microrganismo foram preparadas indvidualmente,

Cada grupo de 32 escovas foi contaminado com um destes microrganismos, por insercéo de suas cerdas,
durante 30 segundcs, em um meo de cultura ricamente contaminado. Em seqliéncia, cada escova foi
condcionada em um tubo de ensaio estéril. Ese mesmo grupo foi entdo subdividido em quatro, resultando em
quatro subgrupos de oito escovas.

Foram analisados quatro dferentes tempos de exposicdo das escovas no forno microondss, a saber, zero
(grupo cortrole), cinco, sete edez minutos, de tal modo qie cada subgrupo de oito escovas foi exposto durante
um tempo dferente. O forno de microondss utili zadofoi Sanyo dotipo Climax, 2450MHz, 120V.

Todos os tubos foram fechados com chumagos de algocdo e colocados estaticamente (sem rotagdo em
qualquer direcdo) no forno ce microondhs, e este, ativado nas diferente tempos. As escovas, apés expostas no
forno de microondss, foram introduzidas, com auxilio de pingas, em tubos com caldo rutriente estéril (Brain-
Heart Infusion - BHI) por 30 segundas.

Os tubos foram incubados em estufa a37°C. Ap0s 24 haras, foi feita aprimera leitura, e a segunda, de
confirmacdo, apds uma semana.

O resultado foi avaliado segundoa transparéncia do meio de cultura.

Quandoturvo, indcava crescimento das microrganismos, quandolimpido, indicava esterili dade.

RESULT ADOS

Os resultados deste estudo estédo demonstrados na Tabela 1. Os dados demonstraram que todcs os
microrganismos incorporados nas cerdas das escovas dentais do gupo cortrole cresceram. No tempo de
exposicdo de cinco minutos, apenas dais dos microrganismos cresceram: Streptococcus mutans e o Bacillus
subtilis; com os tempos de sete edez minutos, houve a diminacdo total dos microrgamismas testados.



TABELA 1 - Resultados dos diferentes tempos de exposi¢des das escovas dentais no forno ce microondas

Tempo de exposicdo das escovas dentais no microondas (min)
Microrganismos 0 5 7 10
Sreptococcus mutans + + - -
Candida albicans + - - -
Escherichia cali + - - -
Bacillus subtilis + + - -

+ crescimento; - ndo crescimento
DISCUSSAO

Nos ultimos anos tem crescido ointeresse an se tentar uma descontaminacéo das escovas dentais.

Vérios autores concluiram que a contaminagdo da escovas dentais pode exercer um importante pape no
desenvdvimento de varias doencas. Propfem que as escovas deveriam ser trocadas mensalmente e que ndo
deveriam ser armazenadas em locais fechados ou Umidaos, que proporcionariam meos, juntamente com o
substrato de restos alimentares, para o crescimento dos microrganismos (DAY OUB; RUSILKO; GROSS 1977
GLASS LARE, 1986.

Pacientes com infecgdes como gosste migratoria, ulceractes aftosas recorrentes, faringtes e tonsilites,
guando trocaram suas escovas logo que as lesfes apareciam, apresentavam melhara nos $ntomas num espaco ce
tempo menor do que aqueles que ndo o fizeram. Da mesma maneira, a recidiva tornou-se e/idente nos pacientes
gue ndo trocaram as escovas dentais (GLASS 1992.

Caudry, Klitoritoncs e Chan (1995 estudaram a descontaminacdo ce escovas dentais utilizando
antisgpticos bucais como o Listerine, Cepacol, Plax, Virkon e Scope, e verificaram que o Listerine eVirkon
foram os que mais demonstraram atividade antimicrobiana.

O forno e microondss vem ha dgum tempo sendo pesquisado e utilizado ra descontaminacdo da
comida para pacientes hospitalizados. Tem sido utili zado, também, em laboratérios de microbiologa. O modo
deletério sobre as bactérias ainda é desconhecido; no entanto, natou-se que anaerébios, mesmo esporuladacs,
morrem em um tempo de exposicdo menor do que os aerébios nao esporulados, sugerindo gie as microondss
devem alterar o metabolismo de oxigénio das bactérias (ROHRER; BULARD, 1985.

Rohrer e Bulard (1985 utilizaram um forno de microondas modficado para esterilizar instrumentos
odortolégicos, quando contaminados por varios microrganismos conhecidos. Com um tempo de exposicdo de 15
minutos, conseguiram eiminar todacs os microrganismos testados.

Os resultados encontrados neste estudo demonstraram, in vitro, a eficacia da utilizagdo de um forno e
microonchs caseiro rma diminacdo de todos os microrganismos infectados nas escovas dentais, em um tempo de
EXposi¢ao de sete minutos.

N&o avaliamos % houve alteracdo dmensional na escova, quando exposta repetidas vezes no forno de
microonchs, ao pas que Rohrer e Bulard (1985 verificaram que ndo hauve alteracdo dmensional em préteses
totais (resina arilica) expostas mais de 100 vezes .

E importante salientar que novas estudos a ese respeito devem ser feitos, com outros forncs de
microonchs, bem como com outras marcas de escovas dentais, preocupando-se com as alteraces dimensionais.

Este simples e detivo procedimento caseiro pode contribuir para um programa de descontaminacdo de
escovas dentais, prevenindoa transmissio e a recorréncia de doengas infecdosas.

CONCLUSAO
Este estudo cemonstrou in vitro que a contaminacdo de escovas dentais por Streptococcus mutans,

Candida albicans, Escherichia coli e Bacillus subtilis pode ser eiminada em um forno e microondas casero,
durante sete minutos de exposiGao.




ABSTRACT

The purpose of this gudy was to evaluate the sterili zation in vitro of toathbrushes previously contaminated by
Sreptococcus mutans, Candida albicans, Escherichia coli and Bacillus subtilis, using a domestic microwave
oven. One hundred and twenty eight toathbrushes were divided into four groups of thirty two each, and they
were contaminated by ore of these forms of microorganisms tested. Each group was exposed for a period o
zero, five, seven and ten minutes. The result obtained showed that after seven minutes of exposure all the
microorganisms had been kill ed.
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