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Resumo: Na era de sua reproducdo eletronica, as modalidades de transmissdo de textos
promoveram uma revolugdo do suporte do texto. O espago virtual constitui suporte para a
circulacdo de textos como “chat”, férum, “web-page” ou “site” pessoal, “blog” e “orkut”. O
“Blog”, espécie de didrio pessoal disponibilizado em rede, associado a voyeuristas “webcams”
e “reality shows”, tém sido interpretados como sintomas do fim da esfera privada,
determinado pela hipertrofia da homogeneizagdo do homem contemporaneo, via redugdo e
unificagdo de polissemias, sob as quais subjaz uma moral capitalista que disciplina e normaliza
a sua conduta (Foucault, 1975). A reducdo da heterogeneidade é produzida pelo dispositivo
disciplinar que explora o maximo das potencialidades de individuos amorfos e os transforma
em sujeitos politica e economicamente ddceis e produtivos, produzindo, portanto, suas
identidades; dai sua positividade. O dispositivo confessional (Foucault, 1993), via extorsdo da
verdade, engendra a objetivacdo dos individuos. Duas parecem ser as explicacdes para o
registro publico de acontecimentos, impressdes e confissbes. Comprovando que a
homogeneidade (leia-se identidade) pretendida pelos dispositivos ndo se realiza sem luta, o
individuo também manifesta o poder de que é constituido, revelando sua singularidade. Para
além dos efeitos do diario tradicional, o “blog” revela sua eficacia terapéutica: comprovando a
economia da confissdo, o individuo escreve para um leitor (leia-se confessor), ainda que
virtual, para incumbir-lhe a tarefa hermenéutica da decifracdo da verdade sobre si, porque,
embora presente na confissdo (que, pletdrica, transborda a si), ela s6 se completa naquele que
a recolhe (Foucault, op. cit.: 66). Partindo do pressuposto da inextrincabilidade da constituicdo
do sujeito e da de seu discurso e focalizando o “blog”, é ao Foucault, ontologista histérico do
homem e analista dos mecanismos que transformam individuos em sujeitos, que se consagra
este estudo.

Palavras-chave: Blogue. Escrita. Subjetividade. Virtualidade. Confissao

1 Este trabalho foi apresentado no Seminario Internacional Foucault na Universidade Federal de Santa
Catarina, em 2004. Optei pela manutengdo dessa versdo de entdo, quando o blog se constituia uma das
primeiras manifestacGes da escrita no espago virtual, para efeito de analises comparativas com as
modalidades de escritas em redes sociais que se lhe seguiram como Tweeter e Facebook.

2 Agradeco a Juliana Roberti Pereira e a Lilian Mobrizi Silva Werlang o compartilhamento deste estudo.
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"BLOG": THE THERAPEUTIC EFFECT AS SAVING DEVICE CONFESSIONAL

Abstract: In the age of electronic reproduction, transmission modalities texts promoted a
revolution in support of the text. The virtual space is to support the circulation of texts as
"Chat" forum "web-page" or "site" personal "blog" and "orkut". The "Blog", a kind of personal
diary available in the network, associated with voyeuristic "webcams" and "reality shows" have
been interpreted as symptoms of the end of the private sphere, determined by hypertrophy of
the homogenization of modern man, via reduction and unification polysemies, under which
underlies a moral capitalist discipline and normalize their behavior (Foucault, 1975). The
reduction of heterogeneity is produced by disciplinary device that exploits the maximum of the
potential of individuals and turns them into amorphous subject politically and economically
productive and docile, producing thus their identities, hence its positivity. The device
confessional (Foucault, 1993), via extortion of truth, engenders the objectification of
individuals. Two explanations seem to be the public record of events, impressions and
confessions. Proving that the homogeneity (read identity) required by the devices is not
without struggle, the individual also manifests the power that is made, revealing its
uniqueness. Apart from the effects of the traditional diary, the "blog" reveals its therapeutic
efficacy: proving the economics profession, the individual writes for a reader (read confessor),
albeit virtual, to entrust him with the task of deciphering the hermeneutic truth about
themselves because, although present in confession (which, plethoric, pours herself), she only
completed at the gathering (Foucault, op. cit.: 66). Assuming inextrincabilidade of the
constitution of the subject and his speech and focusing on the "blog" to Foucault's historical
ontologist analyst of man and of the mechanisms that transform individuals into subjects that
enshrines this study.

Keywords: Blog. Writing. Subjectivity. Virtuality. Confession

"BLOG": EL EFECTO TERAPEUTICO DEL DISPOSITIVO DE AHORRO DE
CONFESIONARIO

Resumen: En la era de la reproduccién electrénica, las modalidades de transmisién de los
textos promovio una revolucidn en apoyo del texto. El espacio virtual es apoyar la difusién de
textos como "Chat" foro "de la pagina web-" o "sitio" "blog" personal y "orkut". El "Blog", una
especie de diario personal disponible en la red, asociada a voyeuristas "webcams" y los "reality
shows", han sido interpretados como sintomas de la final de la esfera privada, determinados
por la hipertrofia de la homogeneizacién del hombre moderno, a través de la reducciéon y
unificacién polisemias, bajo la cual subyace una disciplina moral capitalista y normalizar su
comportamiento (Foucault, 1975). La reduccidn de la heterogeneidad es producida por el
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dispositivo disciplinario que explota al mdximo el potencial de las personas y las convierte en
sujeto amorfo politica y econémicamente productiva y ddcil, produciendo asi su identidad, de
ahi su positividad. El dispositivo confesional (Foucault, 1993), a través de la extorsion de la
verdad, engendra la cosificaciéon de las personas. Dos explicaciones parecen ser el registro
publico de los eventos, las impresiones y las confesiones. Demostrando que la homogeneidad
(leer identidad) que requiere que los dispositivos no es, sin lucha, el individuo también
manifiesta el poder que se hace, revelando su singularidad. Aparte de los efectos de la agenda
tradicional, el "blog", revela su eficacia terapéutica: la prueba de la profesién econdmica, el
individuo escribe para un lector (leer confesor), aunque virtual, para confiarle la tarea de
descifrar la hermenéutica verdad sobre si mismo, ya que, aunque esta presente en la confesién
(que, pletdrico, se vierte), ella sélo se completa en la reunidon (Foucault, op cit:.. 66).
Suponiendo inextrincabilidade de la constitucion del sujeto y su discurso y se centra en el
"blog" el analista ontdélogo histérico de Foucault del hombre y de los mecanismos que
transforman a los individuos en sujetos que consagra este estudio.

Palavras clave: Blog. Escrita. Subjectividad. Virtualidad. Confesion

INTRODUGCAO

Na era de sua reproducgdo eletronica, as modalidades de sua transmissdo promoveram
uma revolugdao no suporte dos textos. O espaco virtual tem substituido o papel para a

circulacdo de textos por meio de “chat”, “web-page” ou “site” pessoal, “blog” e “orkut”.

O “blog”, espécie de didrio pessoal disponibilizado em rede, associado a voyeuristas
“webcams” e “reality shows”, tém sido interpretados como sintomas do fim da esfera privada,
determinado pela hipertrofia da homogeneizagdo do homem contemporaneo, via redugdo e
unificagdo de polissemias, sob as quais subjaz uma moral capitalista que disciplina e normaliza
a sua conduta (FOUCAULT, 1978). A reducdo da heterogeneidade é produzida pelo dispositivo
disciplinar que explora o maximo das potencialidades de individuos amorfos e os transforma
em sujeitos politica e economicamente ddceis e produtivos, produzindo, portanto, suas
identidades; dai sua positividade. O dispositivo confessional (FOUCAULT, 1993) via extorsdo da
verdade, engendra a objetivacdo dos individuos, para efeito de normalizacdo de suas

condutas.

Balizando-se pela perspectiva francesa de Andlise do discurso e partindo do

pressuposto da inextrincabilidade da constituicdo do sujeito e da de seu discurso, é ao
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Foucault ontologista histérico do homem e analista dos mecanismos que transformam
individuos em sujeitos que se consagra este estudo. A vontade de saber sobre o que levaria o
sujeito moderno a renunciar ao legado lockeano do inaliendvel direito a privacidade

acompanhou a trajetéria do presente estudo.

Em um primeiro momento, busca-se no “dispositivo da confissdo” foucaultiano uma
possibilidade para a explicagdo dessa confissdo virtual; em um segundo momento,
apresentam-se as caracteristicas do blog e tecem-se consideracdes sobre os géneros textuais
de vida, nos quais se insere o blog. Finalmente, busca-se captar na materialidade linglistica

desses didrios virtuais vestigios da constituicdo de seus autores.

1. CONFIDENCIAS E CONFISSOES: A INELUTAVEL VONTADE DE SABER DE S|

Seria impossivel se conceber uma sociedade sem as instituicbes. Sua funcdo
catalisadora da organizacdo social contemporanea é tal que se naturaliza uma inversdo
perversa, a ponto de se imaginar que os homens estdo a servi¢o das instituicdes, em lugar de

as instituicdes estarem a servigo do homem.

As diversas instituicdes, que se organizam sob sistemas de papéis a serem
desempenhados, homogeneizam a sociedade pela captura e enclausuramento em espagos
disciplinadores especiais. E nesse sentido que se pode falar de um discurso pedagégico, de um
discurso familiar, de um discurso médico em que o sentido originariamente polissémico das
palavras é cada vez mais reduzido e unificado, tendo, por trds, uma moral capitalista,
constantemente ativada e reforcada pelas varias instituicGes sociais, moral esta que, além de
disciplinar, acaba por normalizar a conduta (FOUCAULT,1978). Também é no contexto de um
dado discurso que se pode falar de identidade: no discurso pedagdgico é que se constituem as
identidades do professor e do aluno, no discurso psicanalitico, as do analista e do analisando e
no discurso confessional, as do confessor e do confessando. Essa normalizacdo da conduta se
realiza por meio de técnicas disciplinares, das quais a confissdo se coloca entre os rituais mais

importantes de que se espera a producdo da verdade (FOUCAULT, 1993).
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Transferéncia da tradigdo ascética e monastica da peniténcia tradicional de obrigacdo
de confessar as infragOes das leis do sexo para as pessoas comuns, no século XVII, a confissao
passou a se constituir a tarefa de dizer, de se dizer a si mesmo e de dizer a outrem tudo sobre
si. A partir de entdo, difundiu-se como técnica, por exceléncia, para produzir a verdade, e tem
sido utilizada em toda uma série de relacGes institucionais: criancas e pais, aluno e professor,
doentes e psiquiatras, delingiientes e peritos, tomando a forma de interrogatdrios, consultas,
narrativas autobiogrdficas ou carta (FOUCAUT, 1993).. Incluimos, nessas relacGes, a

estabelecida entre aquele que escreve um blog e aquele que |é esse diario virtual.

A pratica sacramental cristd da confissdo, quando instituida nos primeiros séculos,
realizava-se por meio da exomologesis, isto é, da confissdo diante de sua comunidade, e, mais
tarde, por meio do exogouesis, isto é diante de um interlocutor hierarquicamente
determinado (FOUCAULT, 1993).

A primeira forma de confissdo constituia apenas um ritual de adesdo publica ao
cristianismo: confessar-se — o que se fazia em publico, para um interlocutor coletivo — fazia
parte de um ritual de assujeitamento do individuo como cristdo e como penitente. Consistia na
revelacdo das prdprias faltas diante da comunidade, revelacdo publica essa que era antecedida
por uma peniténcia de dimensdo privada que compreendia submeter-se a rigoroso jejum,

dormir no chao e fazer longas oracdes.

A segunda, instaurada ap6s a instituicdo da Igreja, constituia da manifestacdo apenas
verbal do pecador a um interlocutor hierarquicamente determinado a quem cabia acolher a
confissdo, avalid-la e aplicar-lhe a peniténcia. Essa nova norma confessional encontrou
dificuldade na adesdo dos fiéis que se diziam constrangidos por verem nessa modalidade
privada de confissdo uma forma de relagdo pessoal. Queixavam que o procedimento de falar
de suas faltas a um sacerdote correspondia ao de falar de si a uma sé pessoa, préprio do
relacionamento de amizade, o que, numa situacdo confessional, era impossivel. O paradoxal é
que, ao confessar a sua falta ao bispo, o fiel sentia-se confessando a um igual a si, o que levou
Delumeau (1990) a distinguir a confissdo da confidéncia, enquanto formas de exposicdo das

proprias faltas: a primeira se fazia sob extorsdo e a segunda voluntaria e reciprocamente.
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A regulamentac¢do do sacramento da peniténcia pelo Concilio de Latrdo, em 1215, o
desenvolvimento da técnica de confissdo, o desenvolvimento de métodos de interrogatério e
de inquérito, a instauracdo dos tribunais de Inquisicdo, na Idade Média, contribuiram para
conceder a confissdo um papel central na ordem dos poderes civis e religiosos (FOUCAULT,
1993).

A partir de entdo, a confissdo foi difundida como técnica, para efeito de extracdo da
verdade, passando a ser utilizada nas mais variadas instituicGes: no interrogatério policial, nos
tribunais, no exame médico, no exame escolar. A instituicdo do dispositivo da confissdo para
efeito de extracdo da verdade se legitimou, por a verdade se mostrar ndo estar unicamente no
sujeito que a revelaria pronta e acabada ao confessa-la, mas se constituir na dupla acdo — na

acdo daquele que fala e na daquele que ouve. Aquele

(...) se incumbe a tarefa de dizer a verdade dessa obscura verdade; é
preciso duplicar a revelagdo da conclusdo pela decifracdo daquilo que
ela diz. Aquele que escuta ndo serd simplesmente o dono do perddo, o
juiz que condena ou isenta: serd o dono da verdade. Sua funcdo é
hermenéutica. Seu poder em relagcdo a confissdo ndo consiste somente
em exigi-la, antes dela ser feita, ou em decidir apds ter sido proferida,
porém em constituir, através dele e de sua decifracdo, um discurso de
verdade (FOUCAULT, 1993, p..65-66).

Presente, porém incompleta e cega em relagdo a si prépria, naquele que fala, a
verdade sé se completa naquele que a acolhe. E, assim, pela via da confissdo, com seu
postulado implicito segundo o qual o outro detém as chaves do sentido do que se
confessa, que as estratégias de poder e de saber vdo investir os corpos de
concupisciéncia ou de sexualidade (MESAN, 1985, p.55). A verdade, assim, mais do que

extorquida, emerge no proprio processo da confissado.
Por outro lado, por um efeito performativo que é peculiar a confissdo, o discurso de

verdade adquire efeito ndo em quem o recebe, mas sim naquele de quem ele é extorquido.

Isso se explica porque
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(...) a confissdo é um ritual de discurso onde o sujeito que fala coincide
com o sujeito do enunciado; é, também, um ritual que se desenrola
numa relacdo de poder, pois ndo se confessa sem a presenga ao menos
virtual de um parceiro, que ndo é simplesmente o interlocutor, mas a
instancia que requer a confissdo, impde-na, avalia-a e intervém para
julgar, punir, perdoar, consolar, reconciliar; um ritual onde a verdade é
autenticada pelos obstaculos e as resisténcias que teve de suprimir para
poder manifestar-se; em fim, um ritual onde a enunciacdo em si,
independentemente de suas conseqliéncias externas, produz em quem
a articula modificagdes intrinsecas: inocenta-o, resgata-o, purifica-o,
livra-o de suas faltas, libera-o, promete-lhe salvacdo (FOULCAULT,1993,
p.61)

porque a confissdo implica o exame de consciéncia do individuo, que se volta para si mesmo,

para se tornar visivel ao olhar perscrutador da onipoténcia divina (FOUCAULT,1993, p.65).

A economia desse dispositivo ndo se completa nesse duplo efeito. Por um carater
pletdrico, o enunciado confessado transborda a si e revela aspectos ndo pretendidos pelo
confessando. E por essa razdo que, a partir do século XIX, a confissdo ndo tende mais a tratar
somente daquilo que o sujeito gostaria de esconder, mas também daquilo que se esconde ao
proprio sujeito e so se revela progressivamente, por meio de uma confissdo da qual participam

o interrogador e o interrogado.

Esse funcionamento da confissdo parece explicar a maxima lacaniana de que o
inconsciente é constituido de uma cadeia de significantes sobre os quais ndo se tem controle,
cadeia essa que se revela na aplicacdo do método psicanalitico da “associagao livre”, inventado

por Freud, e permite ao analista o procedimento da dire¢ao da cura.

(...) a obtengdo da confissdo e seus efeitos sdo recodificados na forma de
operacgdes terapéuticas. O que significa, inicialmente que o dominio do
sexo nao sera mais colocado, exclusivamente, sob o registro da culpa e
do pecado, do excesso ou da transgressdo e sim no regime (que, alids,
nada mais é do que sua transposicao) do normal e do patoldgico; define-
se, pela primeira vez, uma morbidez prépria do sexual; o sexo aparece
como um campo de alta fragilidade patoldgica: superficie de
repercussdo para outras doengas, mas também centro de uma
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nosografia prépria, a do instinto, das tendéncias, das imagens, do prazer
e da conduta. O que quer dizer, também, que a confissdo ganhara
sentido e se tornara necessaria entre as intervengdes médicas: exigida
pelo médico, indispensavel ao diagndstico e eficaz, por si mesma, na
cura. A verdade cura quando dita a tempo, quando dita a quem é devido
e por quem é, ao mesmo tempo, seu detentor e responsavel
(FOUCAULT, 1993, p.66)

E nesse sentido que é possivel se pensar que a confissdo permite o acesso & prépria
subjetividade, guardando os dois sentidos que lhe sdo constitutivos em francés: aveu — na
acepcao de declarar, dizer, admitir, atestar algo sobre si — e confession — na acep¢do de uma
modalidade de aveu, a que é codificada na prdtica do sacramento cristGo da peniténcia

(FOUCAULT, 1993, p.58).

Ao ser extorquida do confessando pelo confessor, a verdade revela-se neste e além de

liberar aquele, permite-lhe saber sobre si. Eis a economia do dispositivo da confissao.

Constituindo um dos mecanismos que transformam individuo em sujeito, permitindo-
Ihe uma relacdo consigo mesmo, a confissdo tem papel central no processo da subjetivacdo e,
como tal, na constituicdo da ontologia do homem contemporaneo, ontologia esta que nao
estaria na origem, como quer a tradicdo filoséfica, mas, como projeto, como produg¢do, como

devir.

2. BLOG: CONFESSIONARIO E SETTING VIRTUAIS

O senso comum emprega o termo virtual para significar a auséncia de existéncia em
contraposicdo ao real como uma presencga tangivel. Tendo sua génese no termo virtualis do
latim medieval, derivado, por sua vez, de virtus que significava forca, poténcia, a palavra
“virtual” passou a significar como aquilo que existe em potencial, mas ndo em ato. O virtual
tende a atualizar-se, sem ter passado no entanto & concretizacéo efetiva ou formal. E nesse
sentido que a drvore estd virtualmente presente na semente (LEVY, 2010, p.16). Assim, virtual
nao se opGe ao real, mas ao atual. O virtual € um complexo problematico que é inerente a um

acontecimento, um objeto ou uma entidade e que clama por uma resolugao. O problema da
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semente é fazer brotar a arvore, portanto, a semente é esse problema. Assim, por um lado, a
entidade carrega e produz as suas virtualidades; por outro lado, o virtual constitui a entidade:
os problemas que a constituem, as forcas que a movem sdo partes essenciais de sua

determinacdo (LEVY, 2010).

A virtualizagdo tém sido imputadas as caracteristicas da desterritorializacdo e do

“efeito Moebius”.

A desterritorializacdo diz respeito ao fato de uma pessoa, um ato, uma informacao,
quando se virtualizam, tornarem-se “ndo-presentes”. A virtualizacdo produz ainda um
deslocamento radical nos conceitos classicos de lugar e de tempo; virtualiza-se por uma
unidade de tempo sem uma unidade de lugar, em decorréncia de as interagGes ocorrerem em
tempo real. A sincronizagdo substitui a unidade de lugar, e a interconexdo, a unidade de tempo
(LEVY, 2010, p.21). A despeito da desterritorializacdo dos elementos e da implosdo do tempo e
do espaco, virtual ndo significa imaginario. As areas mais virtualizadas e mais virtualizantes do
mundo contemporaneo, a da tecnociéncia, a das financas e a da comunicacdo, sdo também as

|II

gue mais estruturaram a realidade social. O acesso “visual” ao interior do corpo humano por
meio de exames de raios X e de ressondncia magnética; as reunides empresariais e as
transacdes comerciais em tempo real, mas sem se estar presente, e as teleconferéncias

ilustram as novas formas de realidade social.

O “efeito Moebius” diz respeito a impossibilidade de se estabelecer a distin¢do entre
exterior e interior. Das inUmeras indistingdes, as mais flagrantes sdo as que ocorrem entre o
que é publico e o que é privado e entre leitor e autor. O trabalhador classico tinha um espago
privado de seu domicilio e um publico do lugar de trabalho; também dedicava um tempo a
vida privada e outro a vida profissional; o trabalhador virtual transforma seu espaco e seu
tempo privados em publicos e vice-versa: realiza atividades financeiras de ambito particular no
espaco do trabalho e cumpre tarefas de dmbito profissional no espaco domiciliar. E nesse
sentido que os limites nao sdo estabelecidos: os lugares e tempos se misturam. Na medida em
que o leitor de um texto virtual, dispondo de mecanismos de links, de cdpias e de alteragGes,

pode altera-lo, a distingdo entre autor e leitor se dissolve: ha “co-autores” e “co-leitores”.
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Nenhuma leitura em computador é apenas leitura; é sempre uma edicdo, uma montagem

singular. E nesse sentido que

considerar o computador apenas como um instrumento a mais para
produzir textos, sons ou imagens sobre suporte fixo (papel, pelicula, fita
magnética) equivale a negar-lhe sua fecundidade propriamente cultural,
ou seja, o aparecimento de novos géneros ligados a interatividade (LEVY,
2010, p,41).

Rigorosamente, o que se observa ndo é a morte do individuo, como quer uma visao
apocaliptica da era virtual e nem tampouco um super-homem, como quer uma Visdo

maravilhada, mas tdo e somente outra forma de hominiza¢do do ser humano.

3. GENEROS DE VIDA

Deslocando-se das perspectivas contemporaneas de analise do género autobiografico
que descredenciam o seu autor de uma posicao privilegiada para apreender e comunicar
verdades, ainda que meramente de cunho subjetivo e pessoal, sobre sua vida, De Man (1983),
ao analisar a obra Confissdes de Rousseau, embora nela reconheca uma dimensao ficcional,
justifica-a como essencial para a o esclarecimento filoséfico. Dessa forma, o autor isenta
Rousseau da critica aristotélica aos géneros histéricos e, por extensdo, aos géneros da vida
como as autobiografias e os didrios de que se reduziam a narrar o acontecido em lugar de

visarem ao universal e necessario a que se dedicavam a filosofia e a poesia.

As Confissées inauguraram um género até entdo desconhecido — ja que o termo
“autobiografia” s6 se disseminou no inicio do século XIX, nomeando um género reconhecido
pela mistura peculiar de realidade e ficgdo — e instituiram um modelo literario magnificamente

explorado por Goethe, Wordsworth, Stendhal, e E.T.A. Hoffmann e outros (MARQUES, 2002).

Marques(2002), com base nas postulagGes de De Man, conclui que a ficcionalidade em
Rousseau, ao contrdrio de se opor a uma dimensao tedrico-filosofica, é o préprio veiculo pelo
qual essa dimensdo se manifesta. Conclui, ainda, que essa referencialidade permite a

circunscricdo de sua referencialidade — ja que é tecida da projecdo diacrénica do momento
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presente — e resulta da consciéncia de sua situacdo politica e da exigéncia da pratica de sua
liberdade.

A proposta rousseauniana de comunicar verdades sobre o ser humano por meio do
relato autobiografico também foi assumida pelo filésofo e tedlogo cristdo Santo Agostinho de
Hipona, cuja obra homénima a de Rousseau relata a sua experiéncia, a sua trajetéria de um

hedonista inconseqiiente a um filésofo escolastico.

A experiéncia, matéria-prima do relato autobiografico, ndo é do dominio nem apenas
da vida do autor (objeto) nem apenas do autobidgrafo (sujeito); mas é, efetivamente, o que

ocorre entre ambos e lhes da origem.

Ndo sendo a pessoa sendo um conjunto de relagGes consigo mesma, e autobiografar-

se sendo o relato sobre si, é constitutiva desse género a “experiéncia sobre si”.

A ontologia do sujeito, assim, ndo é mais que a experiéncia de si, do que a
“subjetivacdo” foucaultiana. Ha um sujeito porque é possivel tracar a genealogia das formas de
producdo dessa experiéncia (LARROSA, 1994, p.55).

Estudar a constituicdo do sujeito como objeto para si mesmo: a
formacdo de procedimentos pelos quais o sujeito é induzido a observar-
se a si mesmo, analisar-se, decifrar-se, reconhecer-se como um dominio
de saber possivel. Trata-se, em suma, da histdria da subjetividade”, se
entendermos essa palavra como o modo no qual o sujeito faz a
experiéncia de si mesmo em um jogo de verdade no qual estd em
relacdo consigo mesmo (FOUCAULT, 1984, p.297-298).

Foucault define as tecnologias do eu como aquelas nas quais um individuo estabelece
uma relagao consigo mesmo. Tecnologias do eu constituem os procedimentos que sao
propostos ou prescritos aos individuos para fixar sua identidade, manté-la ou transforma-la em
funcdo de determinados fins, e gracas a relagdes de autodominio (maitrise de soi sur soi) ou

autoconhecimento (connaissance de soi par soi) (FOUCAULT, 1989, p.134).
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Portanto, para longe do mero confessionalismo narcisico, Foucault, aponta para as
bases para a formagdo de uma nova forma de subjetividade; enunciando a experiéncia de si,

obra e vida se nutrem, sem se reduzirem uma a outra (LARROSA, 1994).

4. ANALISE DO CORPUS DE PESQUISA

Alguns esclarecimentos preliminares serdo necessarios para que se caracterize o
recorte discursivo promovido para efeito de analise. Os blogs que circulam na rede “www”
(World Wide Web) sdo de vdrios tipos: alguns sdo compostos apenas de fotografias que
retratam as atividades do dia-a-dia, outros apenas apresentam os bloguers (autores dos blogs)
e, nesses casos, sdao redigidos em terceira pessoa, como se pode observar nas transcricdes

abaixo:

(...) jovem na faixa dos vinte e poucos anos, suburbano, acostumado a
brincar na rua com os amigos.

Advogada (ainda ndo realizada profissionalmente), mas q gostaria de
ter feito Veterindria (mas faltou coragem...)

Escolheram-se para compor o corpus de anadlise deste estudo os blogs, cujos

contelddos mais se aproximam dos diarios tradicionais.

Sob uma abordagem que pretenda apenas a sua categorizagao como tipologia textual,
o blog constituiria uma mera versdao digital do tradicional didrio. As semelhancas dizem
respeito ao relato de fatos do cotidiano; de fatos de relevancia, de carater positivo ou
negativo; de problemas que se enfrentam; de decisGes que se tomam; de arrependimentos

por atitudes tomadas; de intimidades; de receios de desdobramentos de fatos e de vangldrias.

Um olhar sobre as dissemelhangas, entretanto, leva o analista para além daquelas
pressupostas pela mudanga do suporte. Apenas para efeito de ilustragdo, mencionam-se, a
seguir, alguns tracos distintivos. As diferencas determinadas pelo suporte textual eletrénico

parecem ser o registro ndo sé da data como da hora em que o blog foi escrito, tarefa cumprida
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pelo préprio dispositivo do blog, e a “linguagem”, prépria do texto eletrénico, composto de
abreviagbes como “vc” (vocé), “pg” (porque), “q” (que); .”transcricdes fonéticas” como
“naum” (ndo), “jah” (ja), “ae”(ai); mistura das categorias anteriores como “mtu” (muito), “issu”
(isso); onomatopeias como “he-he-he”, “ah-ah-ah”e “emoticons” (figuras compostas com os

dispositivos do teclado) como *_* , AN 4+ +,

Para muito além da substituicdo do saudoso didrio — caderno especialmente impresso
para registro das intimidades das adolescentes, um presente esteredtipo para as meninas-
mogas — por um suporte virtual, o blog parece constituir um “espag¢o” para a constituicdo do

sujeito contemporaneo. E esse o escopo privilegiado por este estudo.

Uma dissemelhanca a ser considerada é a que diz respeito aos autores dos blogs: ao
contrario do que ocorria com o diario cldssico, cuja autoria era de exclusividade das mulheres,
o blog conta com muitos autores do sexo masculino. Quanto a faixa etaria desses autores,
também ocorre um deslocamento em relacdo a dos autores do didrio tradicional: ndo
predominam entre os blogueiros as meninas-mocgas; as idades dos bloguers sao tdao variadas

gue nem permitem o estabelecimento de uma faixa.

Uma das diferencas de ordem, a primeira vista, apenas formal do blog em relacdo ao
diario tradicional é que o autor do didrio cldssico tomava como seu interlocutor o préprio
diario — ele era personificado, era tratado como “meu querido didrio” — e o autor daquele tem
por interlocutor um leitor indeterminado de seu blog e comeca invariavelmente com um “oi”,
um “old”, “um bom-dia” ou uma “boa-noite”; alguns bloguers dirigem-se a leitores especificos,
a “freqlentadores assiduos”, em sua linguagem. Nessas situacGes em que o bloguer se
comunica com um determinado leitor, o blog se confunde com as trocas de mensagens
realizadas por meio do correio eletrénico. Se o suporte do “didrio virtual” é a rede, o acesso
irrestrito a ele é pressuposto; assim, dirigir-se a leitores seria um procedimento inerente ao
blog. E neste ponto que uma diferenca aparentemente determinada apenas pela troca de
suporte textual se apresenta como particularidade. O acesso por terceiros ao diario tradicional

era inimaginavel. Como o imaginario discursivo determina e foi confirmado por autoras de

diarios entrevistadas, o sigilo parece constituir a prépria natureza do diario.
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Quando se inicia como redator de um blog, parece que ha dudvidas quanto as
caracteristicas do género, duvida afirmada por muitos bloguer, dos quais se transcreve abaixo

um segmento do Bloguer 1 (doravante B1).

B1:
Eu sempre tive a mania de escrever sobre meus sentimentos, teorias

sobre a vida e outras coisas mais, mas sempre escondia os papeis em
lugares bem insolitos.

(...) no comecgo eu fui preconceituosa pq achei q fosse coisa de menina-
bobinha que conta como foi o dia. Mas que nada. Fiquei surpresa ao ver
blogueiros com vida feita, com filhos, marido, casa e roupas para lavar,
cheios de idéias interessantes, e o que é melhor, o retorno de seus
leitores através de comentdrios. Entdo eu imaginei: eu bem que queria
dividir com pessoas estranhas essas minhas idéias loucas, momentos

hildrios da minha vida e qualquer outra coisa.

O dominio do funcionamento bem como o das “caracteristicas” do blog parecem ser
adquiridos a medida que B1 ia “aprendendo” a redigir. Para além desse carater “pedagdgico”,
observe-se a vontade de dividir, de compartilhar com outras pessoas os fatos de seu dia-a-dia
e ndo mais de guarda-los em lugares insdlitos, vontade, portanto, de ser ouvida por outras
pessoas. Note-se na passagem e o que é melhor, o retorno de seus leitores através de seus
comentdrios, a confirmag¢do de que B1 encontra no blog uma vantagem sobre o procedimento
anterior de escrever em diarios a respeito dos sentimentos, teorias sobre a vida e outras coisas
mais. Afirma, alids, que foi essa “vantagem” que a levou a tomar a decisdo de se tornar uma

bloguer.

Poder-se-ia pensar que Bl estivesse revelando que o ato de escrever seu blog teria um
efeito apenas da exomologesis, isto é, da confissdo das faltas diante de um interlocutor
coletivo, como ocorreu com a modalidade mais primaria da confissdo. A mencdo, entretanto,

de que o melhor era o retorno dos leitores por meio de comentdrios comprova o carater de
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exogouesis, isto é, da confissdo diante de um interlocutor determinado. A diferenca dessa
modalidade de confissdo, segundo a qual os fiéis tinham de relatar suas faltas a um confessor
especifico — cujo rito, alids, ainda é mantido pela tradigdo catdlica — estd no efeito da
confissdo: o pecador confessa a um interlocutor hierarquicamente determinado a quem cabe
acolher a confissdo da falta cometida, avaliar a sua gravidade, cobrar a pena e perdoar o
penitente. E neste ponto que a economia da disciplina confessional parece se manifestar: o
que levou B1 a “blogar” é a expectativa do comentdrio dos leitores e ndo o fato de meramente
“desabafar” que seria o efeito do diario tradicional. Em outras palavras, o que levou Bl a
substituir o diario classico pelo blog é o fato de aquele género ser constituido de um
confidente e este, de um confessor que Ihe devolve a audicdo pela san¢do que a libera; aquele
permite o desabafo, a exposicdo da dor, mas este, além do desabafo, Ihe permite o acesso ao

diagndstico: eis o efeito terapéutico da confissdo contemporanea.

Observe-se como B2, cujo discurso se encontra transcrito a seguir, da mesma forma
que B1l, comecou o seu blog sem muito conhecimento sobre a sua estrutura e sem uma

motivacao inicial especifica: teria comecado pela falta do que fazer.

B2:
Pela falta do que fazer, insisti e nos ultimos 7 meses meu blog tem sido

bem mais visitado. E o que é melhor: tenho leitores fieis, que mesmo q
eu passe uns 15 dias sem escrever, Id estdo eles pedindo que eu volte,
mandando e-mail, elogiando meus textos. Nunca achei q eu escrevesse
bem como eles dizem. Mas jd q eles gostam e faz bem pro meu ego, pra

minha saude mental e me faz fazer grandes amigos(!), n parei ainda!

Observe-se a satisfacdo que B2 demonstra pelo fato de seu blog ter sido mais visitado,
tendo chegado a computar o periodo em que a “ascensdo estatistica” se manifestou. £ o que é
melhor é exatamente a mesma expressdo utilizada por B1 para se referir ao fato de que Iéem
seu blog. Embora ndo constitua o escopo deste estudo, é interessante se observar que alguns

leitores parecem criar “vinculos” com os bloguers, como B1 menciona: tenho leitores fieis, que
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mesmo q eu passe uns 15 dias sem escrever, ld estdo eles pedindo que eu volte, mandando e-

mail, elogiando meus textos.

Se no enunciado de B1 a economia do dispositivo disciplinar se manifestou
parcialmente, ja que a substituicdo do diario tradicional pelo blog tinha sido determinada pela
expectativa do comentdrio dos leitores que, tal como o confessor, ouviam e devolviam a
avaliacdo do fato relatado, ela se completa no enunciado de B2. Observe-se como um fato que
Ihe era desconhecido se faz insurgir no seu relato: Nunca achei q eu escrevesse bem como eles
dizem. Para além do diagndstico oferecido pelos leitores fiéis de seu blog, B2 obtém o
vislumbre da cura, pela obtencdo do acesso a um saber sobre si que se escondia a si e se faz
presente no processo do blog: o saber sobre si se completa naqueles que a ouvem e que |lho

devolvem.

No enunciado Mas jd q eles gostam e faz bem pro meu ego, pra minha saude mental e
me faz fazer grandes amigos(!), n parei ainda!, a economia do dispositivo disciplinar se
completa: os leitores receitam-lhe o remédio para o ego e para a saide mental. Como se pode
notar, os comentarios dos leitores fiéis promovem em B2 um conhecimento sobre si que ele
desconhecia: “blogar” produziu um efeito da “tecnologia do eu” foucaultiana. Embora nao
tivesse sido forgado a confessar, como previa a modalidade de confissdo da exogouesis, cujo
efeito era o de permitir a afluéncia de verdades sobre si que se escondiam até mesmo ao
confessando, ao ser instigado a falar de si, de se analisar, de manifestar a experiéncia sobre si
— atitude prépria daquele que espontaneamente procura pelo analista para saber de si —, B2

viveu a experiéncia da subjetivacao.

Selecionou-se do enunciado de B3, que ora se analisa, uma passagem bastante prdpria

do didrio tradicional: o relato sobre a intimidade e as faltas que cometeu.

B3:
Me desculpem, mas, QUE MERDAL!!! (...)

(...) Essa noite eu sonhei com o meu ex-namorado, o X. Sonhei que ele

estava indo embora e ia me deixar aqui. Na verdade, isso aconteceu
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mesmo, ele foi embora para Y (...), no entanto, eu terminei o namoro
quase um ano antes, antevendo que isso iria acontecer por influéncia
dos pais dele (...)

(...) Chorei muito... Foi como se eu tivesse vivido tudo aquilo que eu
evitei terminando antes o namoro.

Nessas horas que eu vejo que ainda ndo consegui esquecé-lo, que ainda
sinto saudades dele, de dormir abracada nele, de fazer qualquer coisa
com ele... Saudade é f... E hoje eu estou sentindo muitas saudades... (...)
Obrigada mesmo, pelos conselhos, pelo apoio e pelas felicitacdes pelo

meu aniversario...

B3 permite-se a um desabafo que parece resultado de um conflito que esta vivendo.
Note-se o carater autobiografico pelo regresso temporal do relato. Ultrapassando a
caracteristica do mero relato, é essa volta que parece permitir a B3 a compreensao do
ocorrido, resgatado da memdria e enunciado. Essa compreensdo é permitida por um efeito
performativo muito peculiar a esse dispositivo: o ato de autobiografar-se permitiu-lhe a
conclusdo de que ainda nao resolveu por completo uma relagdo afetiva. Para além da fic¢do, o
material narrativo comprova-se a prépria matéria-prima, por permitir a experiéncia de si — o
conjunto de relagBes que se estabelece consigo mesma —, que permite acesso a verdade sobre

si, por meio da eficacia da “tecnologia do eu”. B3 experimenta o processo de subjetivagao

Deixa também perceptivel o efeito Moebius, no sentido de que ndo consegue
distinguir o aspecto privado do didrio tradicional e o publico do blog: ao desabafar-se como
faria em didrio tradicional, B2 pede desculpas aos analistas virtuais; relata toda histéria afetiva
mal sucedida, como faria no didrio tradicional, aproximando-se de ambitos bastante
particulares de sua vida, mas ndo chega aos detalhes mais intimos, parecendo ser impedida
pelo carater publico do blog. Embora ela relate que ainda [sinto] sente saudades dele, de
dormir abragada nele, chegue a dizer que tem saudade de fazer qualquer coisa com ele..., ndao

explicita essa coisa.
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Um incidente de edi¢do ocorrido com o mais famoso diario do mundo ocidental, o de
Anne Frank, permite-nos especular que, se B3 estivesse escrevendo em um didrio tradicional,
ela certamente teria substituido as reticéncias pela descricdo de tudo que gostaria de fazer
com o ex-namorado. O veto a edicdo completa e a exigéncia da supressao das passagens muito
intimas do diario manuscrito da filha pelo pai da vitima judia do holocausto e mais famosa
autobidgrafa comprova que os didrios tradicionais eram confidentes silenciosos de segredos
intimos. Mesmo a parcela de seu didrio publicada sob permissdo paterna apresenta aspectos

mais intimos do que os relatados nos blogs.

Transcendendo o carater unidirecional da exomologesis — do mero relato do
confessando para a sua comunidade —, os elementos constitutivos do dispositivo de confissdao
da ordem da exogouesis parecem, por uma logica prépria, permitir a B3 — a confessanda — o
acesso a verdade sobre si. Como se pode observar, o efeito terapéutico (tal como se
manifestou no discurso de B2) se mostra no enunciado de B3 que conclui: eu vejo que ainda

ndo consegui esquecé-lo ou E hoje eu estou sentindo muitas saudades... (...)

A necessidade da avaliacdo, da punicio e do perddo do confessor, propria da
exogouesis, também se faz presente, comprovando a economia do dispositivo confessional:

Obrigada mesmo, pelos conselhos, pelo apoio.
O excerto escolhido e abaixo transcrito para compor este estudo se aproxima de

um género argumentativo. B4, ao falar, procede a tecnologia de si pelo relato da

experiéncia de si:

B4:
(...) Mas hoje os conflitos das mulheres de 30 véo muito mais além. Além

da vida amorosa, hd o trabalho e a corrida contra o reldgio biolégico
(leia-se: vontade de ter filhos sem ainda ter escolhido o pai e batalhar
para se manter bela). Isso sem falar nas cobrangas, que sdo muitas e
vém de todos os lados (sdo pais cobrando netos, vocé mesma se

cobrando a compra da casa prdpria e por ai vai). E ndo hd quem coloque
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na cabega de uma mulher na crise dos 30 que ainda hd muito tempo
para se conquistar tudo o que foi planejado. Ninguém precisa concordar,
claro, mas indiscutivel é que a chegada dos 30 representa um marco na

vida de muitas mulheres. (...)

B4 afasta-se momentaneamente da caracteristica fundamental do didrio virtual de
falar sobre particularidades de seu dia-a-dia e intercala reflexdes sobre a sua condicdo de
mulher de 30 anos e conclusGes parciais a respeito dessa condicdo e termina com uma

conclusao categérica sobre o assunto.

A experiéncia de si, da relagdo consigo mesma, que conduziria para um saber sobre si,
economia do dispositivo de confissdo, se realiza no enunciado de B4 sem a mediag¢do dos fatos
cronologicamente colocados que conduziriam para o saber sobre si, como ocorreu com B1, B2
e B3. Em outras palavras, o processo de subjetivacdo de B4 ndo se faz indutivamente como nos
dos bloguers anteriores, mas de forma dedutiva, o que revela que o saber de si decorre do
proprio dispositivo da confissdo, da pressuposicdo de um leitor que avaliard e perdoara: esse

suposto avaliador é mencionado em Ninguém precisa concordar.

B5 menciona ter exposto toda a experiéncia de si, todas as relagGes consigo mesma,
tal como fizeram os outros bloguers, com a particularidade de estar fazendo um “metablog”,

no sentido de estar analisando o préprio processo de blogar.

B5:
(...) E foi pela inspiragdo e pela falta dela que escrevi cada texto que aqui

vocés leram. PaixGes nas entrelinhas, estresse por tras de palavras sutis,
a alegria de viver sendo transbordada em linhas. Eu sou exatamente, e

até um pouco mais, tudo isso que vocé, meu querido leitor, descobriu.

()
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Ela menciona ter escrito sob inspiracdo, sob a falta dela, textos constituidos de
paixdes, estresse, alegria de viver. Tal como B2, B5 revela o carater de Efeito Moebius, préprio
dos textos virtuais, ao afirmar ndo ter exposto intimidades: as paixGes estavam nas
entrelinhas. Nao se observa a morte do individuo, mas a constituicdo de um outro sujeito,
determinado pelo espaco virtual e pelas relagdes virtuais. Comprovando que o grau de
intimidade n3do é condigdo necessdaria para a experiéncia de si, B5 admite que é o seu leitor

gue a descobriu.

Embora inicie o blog pela afirmag¢do de que ndo tem conhecimento preciso sobre o

género blog, observe-se o grau de liberagdo que B6 afirma experimentar postando blogs:

B6:
Posso considerar o meu blog um diario.....Ha sei la.... tipu que postar

num blog eh sempre mais facil.... vc coloka oq vc pensa doa a quem
doer, vc num fika com o pé atras pra falar certas coisas, e issu eh oq eu
mais curto.. pq tipu eu soh uma mina mo timida .. e quem Ié o meu blog,

axa g eu sou mo cara-de-pau, mais ndo eh assim.. Postanu eu me sinto

fika mtu mais facill..

Afirma que fala de tudo sem interdicGes e que é essa razdo pela qual gosta de escrever
em blogs, admitindo que a timidez a impede de falar sem restricdes. Procedendo a um
“metablog” como B6, refletindo sobre o processo de escrever esse género: determinada pelo
imaginario de que os seus leitores a tomariam como cara-de-pau, explica que essa deducdo
nao se procede e que o blog lhe permite libertar-se ndo sé para falar tudo como lhe permite
libertar-se de sua timidez. Observe-se como o discurso sobre o blog também exige a tecnologia
de si, a experiéncia de si e nesse procedimento se constitui como género biografico e como tal
um género de vida. Os efeitos do dispositivo de confissdo, embora nao explicitados, ficam
pressupostos nesse reconhecimento de que se interdita, determinada pela timidez: foi, ao

escrever o blog que descobriu um meio para se liberar de uma caracteristica que a
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incomodava. O efeito terapéutico nao Ihe foi dirigido pelos leitores, como ocorre com B1, B2 e

B3, mas pelo proprio processo de blogar.

CONSIDERACOES FINAIS

Duas parecem ser as explicacbes para o registro publico de acontecimentos,
impressées e confissdes: uma da ordem microfisica do poder e outra da ordem da vontade de

saber de si.

Comprovando que a homogeneidade (leia-se identidade) pretendida pelos dispositivos
ndo se realiza sem luta, o individuo também manifesta o poder de que é constituido,

revelando sua singularidade.

Os blogs analisados apresentaram uma regularidade que os distingue do diario
tradicional: na sua versdo virtual, o diario tradicional parece confundir-se com a autobiografia.
Os meros relatos sobre fatos diarios revelaram-se permeados por reflexdes diacrénicas sobre
si; essas reflexdes parecem decorrentes do fato de o bloguer se mostrar agir sob o imaginario
de que seus leitores precisam conhecer os antecedentes dos fatos de que ele foi personagem
para poderem compreendé-los. Sob quaisquer das predominancias, do relato de fatos
concretos do dia-a-dia do autor, dos desabafos dos problemas que enfrenta ou da projecdo

temporal diacrénica autobiografica, o género da vida subjaz aos blogs analisados.

A surpresa pela existéncia de leitores de seus textos comprova que os bloguers
duvidavam de que seriam vistos com suas particularidades e, portanto, se nao se imaginavam
homogeneizados, imaginavam-se “invisiveis”. A motivacdo para que continuassem escrevendo,
decorrente dos pedidos desses leitores, comprova que desejam ser aceitos como pessoas
diferentes por alguém, ainda que virtual. Ndo ha como negar que o ato de falar da experiéncia
de si para outrem seja motivado pela necessidade de revelar que se é constituido de uma

singularidade.
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Para além dos efeitos do diario tradicional, o “blog” revela sua eficicia terapéutica.
Embora no diario tradicional se pressuponha um interlocutor, e seu autor chegue a expor mais
a sua intimidade do que o faz o bloguer, ndo ha efeito terapéutico, porque o diario ndo lhe
devolve comentarios, avaliagOes, recriminacdes, isto é, ndo o perdoa e ndo o sanciona como o
fazem os leitores do blog. O diario tradicional, assim, caracteriza-se como confidente, ndo

como confessor.

No blog, comprovando a economia da confissdo, o individuo escreve para um leitor
confessor, ainda que virtual, para incumbir-lhe a tarefa hermenéutica da decifracdo da
verdade sobre si. Essa decifragdo se torna possivel porque, em razado de seu carater pletdrico, a
confissdo transborda a si: por um efeito performativo que Ihe é peculiar, embora presente no
bloguer e confessor, a verdade sobre si se completa no leitor virtual que a recolhe, ao suscitar
afluéncia de aspectos que se escondem do préprio confessor; por um efeito terapéutico, ao
enunciar a experiéncia sobre si e as faltas que cometeu e receber de seu leitor a critica, a
compreensdo ou quaisquer comentarios, o bloguer revela se sentir penitenciado, o que lhe

permite vislumbrar a “cura” da angustia.

Embora entender se a eficacia de um setting analitico dependeria da completude da
confissdo esteja além dos limites deste estudo, a andlise do corpus permite-nos a especulagdo

de que o efeito terapéutico ndo depende de um maior ou menor grau de intimidade do relato.

Em sintese, o que se vislumbra deste estudo, ainda que sua abrangéncia se restrinja a
uma pequena parcela dos efeitos das tecnologias de informatizacdo sobre o homem
contemporaneo, é que a virtualizagdo, ao contrario de decretar a morte do homem como se

teme, inaugura uma nova forma de subjetivacdo e, portanto, uma nova ontologia.
Para além de um mera confissdo narcisica, o blog revela-se como um género em que

obra e vida se nutrem, sem se reduzirem, uma a outra e por meio do qual o bloguer manifesta

a inelutavel vontade de saber sobre si e vislumbra a sua singularidade.
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