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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a situa¢do de ensino da Odontogeriatria nos cursos de
Odontologia do estado da Bahia-Brasil, evidenciando o tema e sua importancia no
curriculo da graduacdo. O universo de estudo é constituido pelos cursos de Odontologia
do estado da Bahia, com turmas formadas até o final de 2011, segundo informagdes do
sitio eletrénico do Conselho Federal de Odontologia, das quais 3 sdo instituicdes publicas
e 3, privadas. Trata-se de um estudo descritivo transversal em que foi realizada uma
coleta de dados com aplicagao de questiondrio com perguntas objetivas e discursivas,
junto aos coordenadores dos cursos de Odontologia, além das informacdes disponiveis
nos sitios eletrénicos dos cursos e do Conselho Federal de Odontologia. Os dados
mostraram que 100% dos cursos possuem disciplinas que abordam questdes acerca da
saude do idoso na graduacdo. Trés dos cursos participantes apresentam a disciplina
independente Odontogeriatria e a maioria dos conhecimentos relacionados sdo,
geralmente, transmitidos pela disciplina de Prdétese Dentdria. Constatou-se com este
estudo que o ensino da Odontogeriatria ainda se encontra em fase de implantacdo nos
cursos de Odontologia do estado da Bahia, ressaltando que a consolidagdo desta
disciplina poderd corresponder a linha mestra de atuacdo no atendimento
odontogeriatrico e o desafio de tratar a saide bucal na terceira idade.

PALAVRAS-CHAVE: Odontogeriatria; Ensino; Curriculo Odontoldgico.

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the teaching situation of geriatric dentistry courses in
dentistry in the state of Bahia, Brazil, highlighting the subject and its importance in the
undergraduate curriculum. The field of this study consists of Dentistry courses in the state
of Bahia, with groups that graduated by the end of 2011, according to the electronic site of
the Federal Council of Dentistry, 3 of which are public institutions and 3 privates. This is a
descriptive transversal study and proceeded as a data collection with a questionnaire, with
objective and discursive questions, with the coordinators of the courses in dentistry, in
addition to the information available on their websites and course of the Federal Council of
Dentistry. The data showed that 100% of the courses have subjects that address questions
about the health of the elderly at graduation. Three of the courses participants have the
discipline and most geriatric dentistry related knowledge are generally transmitted by the
discipline prosthodontics. It was found that with this study, the teaching of geriatric
dentistry is still being implemented in the courses of Dentistry of the state of Bahia, noting
that the consolidation of this course may correspond to the main line of work to care
geriatric dentistry and the challenge of treating health mouth in old age.

KEY WORDS: Geriatric dentistry; Teaching; Curriculum dental.
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INTRODUCAO

O envelhecimento humano é uma realidade nacional, e em um breve espaco de tempo os
cirurgides-dentistas estardo diante de um numero significativo de pacientes com mais de 60 anos em
seus consultdrios [1].

ProjecGes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam para um
crescimento expressivo, atingindo a marca de 40 milhdes de idosos em 2030. Neste grupo
populacional, observa-se a modificacdo do perfil de doencas, com maior morbimortalidade e um
incremento de doencas crénico-degenerativas [2].

Os fatores implicados na maior longevidade da populacdo sdo os resultados das alteracées
sociais e econbémicas ocorridas ao longo do século XX, como melhores condi¢bes de moradia, de
higiene, de saneamento e a descoberta de tratamentos para muitas enfermidades que até entdo
eram consideradas letais [3].

O aumento das demandas nas dreas da prestacao de servicos, pesquisa e politicas publicas,
acompanha a realidade do crescimento da populacdo idosa no Brasil. Assim, a formacdo de recursos
humanos ndo pode ser desarticulada das necessidades existentes no pais, exigindo investimentos
nesta formacdo e aprimoramento no estudo do envelhecimento [4].

Maia [5] destacou que a educac¢do superior na drea de satide estd passando por um processo
de transformacdo, no qual as escolas reestruturam os curriculos. Essa reestruturacdo é no sentido de
adequar a formacdo do profissional as necessidades da atualidade. E neste cendrio que os
estudantes de graduagdo devem ser formados, cientes de que deverdo exercer seu saber de maneira
a promover salde, atuando de maneira interdisciplinar.

Diante dessa realidade, a Odontologia renova-se em um contexto no qual a promog¢ao da
salide ndo equivale a fragmentar o conhecimento, nem preparar os futuros profissionais apenas em
relacdo as habilidades manuais necessdrias, como era frequente no passado, mas, acima de tudo,
contextualizar o saber com a finalidade de se adaptar as transformag6es que ocorrem no Brasil e no
mundo [6].

A Associacdo Brasileira de Ensino Odontoldgico (ABENO) empreendeu estudos, diante da
inversao da piramide populacional brasileira, que culminaram no desenvolvimento de uma proposta
de diretrizes curriculares ao determinar que temas relacionados a terceira idade deverdo integrar
diferentes disciplinas que tratem de ciéncias sociais e de diagndstico e planejamento de terapéuticas,
de maneira que o aluno finalize seu curso atualizado em sua &rea profissional [7].

O cirurgido-dentista necessita conhecer as altera¢des fisioldgicas e patoldgicas que acometem
o organismo do paciente idoso, bem como os aspectos psicossociais de interesse para este individuo
[8]. Sem tal formacdo profissional, acaba-se por desrespeitar os fundamentos éticos da profissdo de
salde, os quais englobam a oferta do melhor atendimento a todo e qualquer paciente.

Além da heterogeneidade biopsicossocial, a situacdo de complexidade clinica frequentemente
encontrada com o envelhecimento como a comorbidade, mecanismos de adaptacdo e
vulnerabilidade organica, constitui outro fator complicador para a atencdo integral ao idoso. O
atendimento, portanto, requer uma atuagao com a compreensao da individualidade do idoso, e
diversidade de cuidados pessoais e de atencdo profissional, devido a pluralidade de quadros clinicos,
o que inviabiliza e exclui qualquer abordagem de cardter universal [9].

Tais consideragbes em relagdo ao atendimento, livre de conceitos ultrapassados de sadde
bucal desvinculada da saude geral, inadequados para o atendimento ao idoso, podem influenciar na
aceita¢do, no recebimento e consequentemente no sucesso do tratamento [1]. O ideal é, juntamente
com uma maior expectativa de vida, proporcionar maior qualidade de vida ao segmento idoso da
populacdo, enfocando os aspectos fisico, social e psicoldgico [8].

Diante da importancia de aliar o envelhecimento populacional a necessidade de se formar
recursos humanos aptos a se envolverem nas a¢des da aten¢ao odontoldgica, procurou-se, através
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deste estudo, analisar a situa¢ao de ensino da Odontogeriatria nos cursos de Odontologia do estado
da Bahia-Brasil, evidenciando o tema e sua importancia no curriculo da graduacao.

MATERIAL E METODOS

O universo do estudo compreende todos os cursos de Odontologia do estado da Bahia, com
turmas formadas até o final do ano de 2011, que segundo informacdes colhidas no sitio eletrénico do
Conselho Federal de Odontologia (CFO) totalizavam seis instituicbes. Tal relacdo foi adotada como
base de maneira a garantir que apenas participassem do estudo cursos em atividade, devidamente
reconhecidos pelo CFO e que possuissem experiéncia no atendimento ao paciente idoso.

A metodologia proposta consistiu de um inquérito através de uma pesquisa descritiva,
segundo um estudo transversal. Os dados foram levantados por intermédio de um questiondrio
direcionado aos coordenadores dos cursos.

Primeiramente, foi realizada uma consulta as grades curriculares e as ementas da disciplina de
Odontogeriatria e de disciplinas que envolvem o contetdo referente a Odontogeriatria, disponiveis
nos sitios da internet dos cursos de Odontologia, sendo destacados quais destes possuem a
Odontogeriatria como disciplina independente.

O questiondrio aplicado apresentava quatro questdes, sendo do tipo objetivas e discursivas,
solicitando a disponibiliza¢do dos contetidos referentes ao ensino de Odontogeriatria vigentes, tanto
como disciplina independente, quanto o conteddo inserido em outras disciplinas, no ano de 2011,
com base nas seguintes questdes: 1) Ha disciplina especifica de Odontogeriatria no curso de
graduacdo? 2) Em caso afirmativo, como se distribui na matriz curricular? 3) Em caso negativo, ha
algum interesse por parte da coordenacdo do curso em inserir a disciplina de Odontogeriatria na
matriz curricular? 4) Ha disciplina(s) do curso de gradua¢do de odontologia que aborda(m) quest&es
acerca da satide do idoso? Em caso positivo, em qual(is) disciplina(s)?

Para tanto, estes questionarios foram aplicados por meio do uso das seguintes formas: e-mail
(correio eletronico) e via postal, de acordo com a disponibilidade e/ou preferéncia do entrevistado.

Apds 30 dias do envio dos questiondrios, aos coordenadores que ndo haviam retornado a
correspondéncia com as respostas, foi realizado contato por telefone e reenviado o questionario e
os anexos. Esse mesmo procedimento ocorreu no caso de nova falta de resposta.

O material obtido recebeu tratamento estatistico descritivo e os resultados foram
apresentados em forma de graficos, figuras e tabelas, conforme a necessidade, com andlise das
seguintes varidveis: presenca da Odontogeriatria como disciplina independente, sua carga hordria e
periodo em que é oferecida, a perspectiva de implantacdo da disciplina Odontogeriatria e a
distribuicdo de conteldos referentes a Odontogeriatria em outras disciplinas.

Para andlise dos dados adotou-se o critério de énfase das repostas por semelhancas e
diferencas para as questdes discursivas. Para as questdes objetivas foi feita uma andlise quantitativa
conforme a frequéncia e percentual das respostas, com resultados tabulados no Microsoft Office
Excel 2007.

A coleta de dados ocorreu no periodo de junho a dezembro de 2011 e iniciou-se apds a
aprovacdo do projeto junto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, depositaria do trabalho, aprovado pelo Parecer 053-2011.

RESULTADOS

De acordo com o Conselho Federal de Odontologia, em 2011, seis cursos de Odontologia estao
em atividade no estado da Bahia, com turmas formadas até 2011, sendo trés (50%) em instituicSes
privadas e trés publicas.
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Do total de cursos existentes, todos responderam a solicitacdo e devolveram o material
preenchido pelo correio. Além disso, as matrizes curriculares de todos os cursos encontravam-se
disponiveis em seus sitios na internet.

Dos seis cursos pesquisados, trés (duas instituicGes publicas e uma privada) oferecem o
ensino da Odontogeriatria em seus curriculos como disciplina independente, sendo que em dois dos
cursos a disciplina é optativa. Os coordenadores dos seis cursos vislumbraram a necessidade da
insercdo desta tematica no curriculo formal, porém apenas uma instituicdo prevé a implantacdo da
disciplina em sua matriz curricular com uma proposta formal estabelecida (tabela 1).

Tabela 1- Distribui¢do quanto a oferta da disciplina Odontogeriatria no curriculo e perspectiva de implantagdo
Oferta da disciplina

de Odontogeriatria n s
Curricular
. 1 16,67
Sim Optativa
2 33,33
Com perspectiva
- de Implantagdo 1 16,67
Nao .
Sem perspectiva
de Implantagao 2 33,33
TOTAL
6 100,00

A carga hordria média dos cursos pesquisados foi de 4.445 horas. Entre os cursos de natureza
publica a média foi de 4.510 horas, enquanto a média entre os de natureza privada foi de 4.380
horas. As cargas-hordrias das disciplinas especificas de Odontogeriatria dos cursos de Odontologia
da Bahia apresentaram varia¢6es, com média de 102,67 horas, ndo havendo relacdo com a carga
horaria total dos cursos de Odontologia, como demonstrado na figura 1.

6.000
M C.H. do curso

C.H. da Odontogeratria
5.000

4.000
3.000
2.000
1.000

0

Curson?21 Curson?22 Curson?3 Curson24 Curson®9 Curson?26 Curson?7

Figura 1. Relagdo da carga hordria total dos cursos de Odontologia do estado da Bahia com a carga hordria da
disciplina Odontogeriatria.

Quanto a distribuicdo das disciplinas (curriculares ou obrigatdrias) que ofertaram contetidos
relacionados a saude bucal do idoso no curriculo, dada as informagbes apresentadas pelos
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coordenadores, 33,33 % se deu na disciplina de Prétese Dentdria, seguida pelas disciplinas de Clinica

Integrada (27%) e Diagndstico Oral (20%).

Odontologia Preventiva e Social

20%
6,67% .
Clinica Integrada
Clinica de Atencao ao paciente

Especial

33% | Prétese Dentaria
" “‘ 27%
\“‘ ODiagnéstico Oral
J

Figura 2. Disciplinas que abordam questdes acerca da satde do idoso, nos seis cursos de Odontologia do
estado da Bahia, Brasil, 2011.

Em relagdo a distribui¢do da disciplina Odontogeriatria na matriz curricular, observa-se que ha

uma maior inser¢do da disciplina nos ultimos periodos dos cursos. (Tabela 2)

Tabela 2. Distribui¢do da disciplina independente Odontogeriatria na matriz curricular dos cursos de

Odontologia do estado da Bahia, Brasil.

eriodo
Curso 1 2° 3° 4 5° 6° 7 8° 9 10°
X

01

02

03

DISCUSSAO

O crescimento demografico da populacdo na faixa etdria de mais de 60 anos tem sido motivo
de grande interesse por parte dos estudiosos da terceira idade em varios paises do mundo, incluindo
o Brasil. Neste contexto, as diretrizes do ensino da Odontogeriatria sdao ressaltadas em estudos e
pesquisas por profissionais que se aprofundam na aten¢do ao idoso, ndo sé pela problemdtica da
explosdo demogridfica como também pela relacdo profissional-paciente e o novo perfil
epidemioldgico desta populagdo [10].

O processo histérico denuncia que a realidade brasileira mostrou-se alheia as questdes dos
idosos e aos aspectos referentes a salide bucal, determinando uma marginalizagdo dos cuidados
para essa faixa etaria. Assim, problemas bucais que atingem esse segmento populacional influenciam

negativamente no seu bem-estar emocional e na qualidade de vida [11].
A profissdo odontolégica na América Latina enfrenta simultaneamente um desafio e uma

oportunidade. O desafio estd relacionado a necessidade de incorporar os idosos a os sistemas de
salde que possam proporcionar atencdao odontoldgica para que os individuos deste continente no
futuro tenham uma melhor satide buco-dental. A oportunidade refere-se a possibilidade de antecipar

medidas de atencdo odontoldgica para esta populagdo antes que a situacdo piore [12].
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Motta e Aguiar [13] afirmaram que a transicdo epidemioldgica e demografica coloca a
Geriatria como uma especialidade em expansdao no mercado, tanto no setor publico como privado,
implicando a discussdo da normatizacdo da formacdo e distribuicdo de recursos humanos na satde.
Refletir acerca da importancia de os graduandos, como os da area da salde, terem em sua formacdo
conteddos e praticas que os permitam desenvolver habilidades que contribuam na promoc¢ao da
salde é fundamental para atingir o objetivo de se viver mais, mas, acima de tudo, viver com
qualidade.

A educacdo superior surge como um sistema formador de individuos capazes de manejar com
sucesso as transformagdes da estrutura etaria da populacdo brasileira. Sob aspecto multidisciplinar,
necessario ao entendimento da Odontogeriatria, os cursos de Odontologia devem responder com a
instituicdo de novos parametros de ensino e também de pesquisa que serdo norteadores de novos
processos, estruturas, sistemas, abordagens e metodologias capazes de implementar melhorias na
condicdo de vida de uma populacdo que estd em processo de envelhecimento [14].

Entretanto, a realidade ainda ndo contempla as diretrizes de atencao a sadde do idoso. A
introducdo da Geriatria na drea odontoldgica vem sendo feita de forma lenta e gradual, ndo
sistematizada no Brasil, sendo poucos os cursos de Odontologia que oferecem o ensino sobre a
Odontogeriatria, assim como a maioria dos paises em desenvolvimento que estdo em processo de
transi¢cdo demogréfica [9].

A Odontogeriatria constitui uma disciplina imprescindivel em todos os cursos de Odontologia
do Brasil com o intuito de formar jovens cirurgides-dentistas capacitados a atender bem esta faixa
etaria, porém, infelizmente, ndo mais que oito cursos de Odontologia (entre mais de 115 escolas)
tém esta cadeira como obrigatdria em seus curriculos [15].

De acordo com este estudo, realizado especificamente no estado da Bahia, os coordenadores
dos seis cursos de Odontologia expressaram ofertar o tema no curriculo, realizado por uma
variedade de disciplinas, mas apenas trés instituicdes de ensino possuem a disciplina independente
Odontogeriatria em seus curriculos, sendo que em apenas uma institui¢do esta é obrigatdria. Vale
salientar que os coordenadores puderam informar mais de uma disciplina.

O fato de cada curso de Odontologia que oferta o tema Odontogeriatria o fazer em disciplina
diferente, como observado neste estudo, sugere que ainda ndo existe uma sincronia ou consenso
com rela¢do ao ensino. Porém, existe uma concordancia entre os cursos que ofertam a disciplina em
oferecé-la em semestres (6% e 8% semestres) nos quais os alunos j& tenham seguranca e certa
experiéncia na pratica clinica, destacando o cuidado peculiar exigido no atendimento de pacientes
idosos.

Quanto a oferta de disciplinas relacionadas ao tema no curriculo, a disciplina Prétese Dentéria,
foi a mais citada, representando 33,33% da oferta, estando em consenso com os dados oferecidos
pelos coordenadores dos cursos de Odontologia.

A Clinica Integrada, que envolve as disciplinas Periodontia, Dentistica e Endodontia, absorve
27% desta oferta.

A disciplina de Pacientes Especiais, em que o idoso é apenas um de seus componentes, é
ressaltada por uma porcentagem de 13%, bastante significativa quando comparada a disciplina
Odontogeriatria (como disciplina obrigatdria), que correspondeu apenas a 6,67%, e tem o idoso
como centro unico de suas agoes.

A Odontologia Preventiva e Social representou para os coordenadores 6,34% entre as
disciplinas ofertadas. Mostra-se ainda pouco influente, contrastando com a importancia que lhe deve
ser atribuida na formagdo académica sobre o ensino da Odontogeriatria, na formacdo de recursos
humanos em Odontologia e nas questdes relacionadas ao processo de transicdo demogréfica e
epidemioldgica.

Até bem pouco tempo a Odontogeriatria como abordagem era confundida com a Prétese
como disciplina. Este equivoco é explicidvel pela alta incidéncia de necessidade de tratamento
protético reabilitador ainda observado entre idosos, como foi observado no estudo. Entretanto, a
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abordagem geriatrica € mais complexa na sua esséncia. O status oral de um individuo idoso sofre
mais varia¢ées em fun¢do das suas condigbes fisicas, mentais e médicas particulares, do que em
fun¢do da sua idade propriamente dita [16].

Assim a Odontogeriatria ndo é Prdtese, assim como ndo é Periodontia ou Estomatologia ou
qualquer outra especialidade que esteja abordando com mais frequéncia em nosso meio os
problemas bucais dos idosos, a mesma constitui um corpo aglutinador de filosofias de tratamento
que levam em conta condi¢des fisicas, mentais e médicas particulares do individuo idoso [12].

Mesmo nos paises do Primeiro Mundo, a Odontogeriatria consolidou seu espago apenas no
final dos anos 70 e na década seguinte, com por exemplo o desenvolvimento de programas e
mddulos curriculares em Odontologia Geriatrica para as faculdades de Odontologia dos Estados
Unidos (EUA) nos anos 80 [17].

Durante anos, o crescimento demogridfico da populacdo e a consequente inversdo da
piramide populacional tém sido acolhidos por diversos estudiosos da terceira idade em varios paises
do mundo, os quais implementaram estudos e pesquisas, almejando a possibilidade de se discutir a
inser¢do da Odontogeriatria nas matrizes curriculares dos cursos de Odontologia, aprofundando a
atencdo ao paciente idoso [7].

Em estudo realizado na Universidade de lowa, nos EUA, Cunningham et al.[18] verificaram
falta de preparo e competéncia dos estudantes de Odontologia para o tratamento de idosos. Em
virtude desse despreparo académico, na década de 80, nesta mesma Universidade, foi introduzido
um programa com quatro semanas de durac¢do no qual os alunos da graduacdo foram colocados em
contato direto com pacientes idosos. Esses autores concluiram que houve maior seguranca e
melhora no atendimento dos pacientes idosos.

Este estudo estimulou a inclusdo da disciplina Odontogeriatria nos curriculos da instituicao de
lowa e em todas as escolas de Odontologia dos EUA. De acordo com Mohammad et al. [19], nos EUA
encontram-se as maiores referéncias sobre o ensino da Odontogeriatria.

Na pesquisa desenvolvida por Pérez et al. [20] junto a 156 faculdades de Odontologia na
América Latina, e com base nas 50 faculdades que responderam ao inquérito, evidenciou-se que
apenas 28 possufam atividades relacionadas com o ensino da Odontogeriatria, porém, para a maioria
dos pesquisados, deveria ser incorporada ao curriculo com vistas a formar clinicos gerais com
conhecimento e habilidade para atender aos pacientes idosos.

No Brasil, Albuquerque em 1982 [21] j& sugeria a inclusdo da Odontogeriatria no curriculo
odontolégico. Madeira & Madeira [22] também defendiam essa demanda curricular, em vista do
aumento da populacdo idosa e da necessidade desta de cuidados odontoldgicos especializados,
ressaltando que o profissional necessita qualificar-se convenientemente e que a matéria especifica
seja incluida nos curriculos da graduagao.

Na prdtica, uma iniciativa bem-sucedida de incorporacdo da Odontogeriatria na matriz
curricular de graduagdo, em decorréncia do crescente nimero de idosos e da falta de profissionais
treinados, é a experiéncia da Universidade Estadual de Maringd, no Parand, uma atitude ainda nao
realizada pela maioria das Escolas de Odontologia brasileiras nos dias de hoje, o que é considerado
uma falha curricular grave a ser sanada nos bancos universitdrios [23].

CONCLUSAO

Diante do exposto, pode-se inferir que o ensino da Odontogeriatria ainda se encontra em fase
de implantacdo nos cursos de Odontologia do estado da Bahia, os conhecimentos relacionados sao
geralmente transmitidos pela disciplina Prdétese Dentdria e a implantacdo da disciplina
Odontogeriatria é importante para a unanimidade dos cursos pesquisados.

Ha necessidade de medidas de adequacdo nas estruturas curriculares dos respectivos cursos
da Bahia, com o intuito de preparar de maneira mais explicita os futuros cirurgides-dentistas para a
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resolu¢ao da maioria dos problemas relacionados a pessoa idosa, visando a constru¢ao de um
profissional consciente do seu papel social e da humanizac¢do do seu trabalho.
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